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దంష్ట్ర ఫివిషగోవశాంతి 

ఉమ్మె రె శ విత్తులవిపదోవశాంతి 
వృశ్చి క విషదోపకాంతి 
మృగాంక విషదోపశాంతి 


99 


99 


29 


తు మ్మెదలకాటుచేజనిం చుదోవమునకు 


కాంతి 
స ర్పాదివిషదోపశాంతి 
పోకలు మొదలగు వాని దోవశాంతి 
ఇశ్వానవిపదోపశాంతి 
సీంహ బాలవిసదోషకశాంతి 
శరటవిషదోఎశారతి 
యూ కాదిదంళశ నవిషదోపళాంతి 
దుష్ట్రజంతు విషదోప శాంతి 
గృహగోధికావిపషదోపశాంతి 
చెవులయందు(పవేశించిన జోరీగ 

వికారశాంతి 
స్వేతమూాపకక్షృ త్యగంధిదోపశాంతి 
భ్‌ సి మరక్ళతజరోదరదోవశాంతి 
sss లదోషళాంతి 

సప్తమ న స్త సృరంగము. 

' యోగరాజగసులు 
నా రాయణచూర్లవిధి 
మత్యుంజయరసని ర్మాణపిధి 
వసంతికుసుమాళరసని ర్యాణవిధి 
లోక నాధరసని ర్మాణవిధి 
స్వగ్గ మాలినివసంతర సని ర్మాణవిధి 
బృహన్మాలీనీ వనంతరసని ల్మాణవిథి 
పాశు పతరనని ర్మాణవిధి 
పర్పటీరసని ర్మాణవిధి 


106 
?9 
నికి 
9) 
39 

107 
99 
99 


నిక్‌ 


99 


108 


9 


109 
110 
111 
112 
118 
116 
117 


99 


118 


పేసయము. 


జయావతీ నిర్మాణవిధి 
జయంతీవటీని ర్మాణవికి 

ఆప్ప మస్త సరంగము, 
ధాతువులవివరము 
ఉఊపథాతువులు 
రసములు 


సంఖ్య, పిపషయ ము, 
119 | ఆపరసములు 
120 | విషములు 

ఈ పవఏిపములు 

క. రత్నములు 

, ' 6 పగరత్నములు 





సంక్య, 
122 


9 


99 


123 


ప్రకటన, 


ఆస్మ ద్దేశీయు లారా ! "నే నీకింద బొందుపరచిన యంశంబులను సౌవధానర 
బుగ జదువంగో లెద, 


ఇచ్చెన్న పురంబున మత్సితామహుండగు, పిడుగు = సుబ్బరామయ్య గారు 
ళం పీందూరత్నోకరం ?' ఎను ము దాకురశాలను స్థాపించి పెక్కు_వైద్య యితర 
(గంథములను మ్ముదింపించి సుమారు 20 సంవత్సేరములవరకు తచ్బాలాకార్య ౦బు 
లను నిరభ్యంతరముగానున్ను జాగరూకతతోడనున్ను జరిపించుతూవచ్చి కీ ర్రిశేషు 
'లెరి. పదంపడి సుబ్బరామయ్య గార్కి. ప్యుతుండును మజ్జనకుండు నైన పిడుగు _ వెంక 
(టావు పంతులుగారున్ను "నేనున్నుకలనీ సదరు ము_దాత, రళాలా కార్య ౦బులను జరిపిం 
చుతూవచ్చితి మి. ఆయిలే యిప్పుడు మా తండిగారు పుతుడనెన నన్ను విడనాడి 
మాకుగల ప్మితార్జితపు సొక్తులను విభజించు కొనియె, ఈ విభజనలో సదరు ముదో 
తురళాల నాయధీనంబయ్యె. 


చదువరులొరా ! ఇక మొదట నేనే నదరు ము దాతురళాలను జరిపించుదును. 
ఇదివరలో అచ్చుపడినగంథములంగాక ఇతర సంస్కృత ఆంధ (గ్రంథములనుకూడా 
బాగుగా ముదింపించి మంచి ైండ్లుతోటి సులభ మైన చేలలకే స్వల్ప లాభముతోోటి 
వికయించ నిశ్చృయించియు న్నాడను, కనుక నాయందు కరుణవహీంచి వారివారికి 
వలయు (గ్రంథములకును ఆచ్చుపనులకును ఆగ గను పంపుదురని వేడుచున్నాడను, 


వలయు వారలు ఈ (కింది విలాసమగు నా పేరటికి( వాస్‌ తెప్పించుకొని నన్ను 
గారవింతురని తమ ఘనతను (పార్టీ ంచుచున్నాడను. 


పిశుగు - నెంకటక్ళస్టాూరావుఎంతులు, 
(ప్రింటర్‌, పబ్లిషర్‌ అండ్‌ బుక్కు సెల్లర్‌ , 


2/40, పెన్గునాయుని వీధి, మదాసు, 


య క : 


a ప విం (0 a మా 
_ ౬ J 
SD NCE? , 





Fe RE ls) 


అనుపానరత్నా కరము, 


6 0 @, తా త్స ర్య ము. 
IH 
he ఆ/తమన్త ఎరంగము. l~- 
నో (పణమ్య(శీగజేశ్వరంహారంవి పంది వాకరం | 
నీవాంర త్నాన రంకు ర్వెఒ.నుపానస్యయథామతి || 
శా॥ నిఘ్నెళ్వరుడు శివుడు ష్షువు నూర్యుడు పార్వతీ దేవి వీరలమ నమ 


స్మరించి నాబుద్ధికి గోచర మైనంతవరకు 4 అనుపానర త్నాకరము *” అను(గంధమును 
రచించు చున్నాడను. 


ఆనుపానపరభావ. 

శ్లో అమ్లేంశేచిడ్విపి తామనుప్యూ మాధుర్య్ణ యో గేపణయోభ వంతి! 

వి థాను యోగేమధు రేణతృప్తా స్తే షాంయ ధేష్టం్యపనదంతిపధ్యం। 
తె కొందరు పులాసుయందు (పీతిగలవారును కొందరుతీ పుయందు (పెతిగల 
వారుగను మటణీకొందరు తీఫుగను పుల్హగను నుండు వాటియందు ఆన క్రిగలవారుగను 
నుందురు. అట్పవారికీ పీారముగనుండు పథ్య ములను వైద్య వే లలు చెప్పుచున్నారు. 

అవి ష్టం టా 
శ్లో! శితోన్లతో యాసనమద్యయూప ఫలాన్లుధాన్యాన్లుపయోరసా 
నాం | యస్యానుపానంతుహితింభ వేద్య వ. (పడెయంతోటా 


మా।త్రయాతేత్‌ | 


తా॥ శీతోదకము. వుస్ణోదకము వెబుకుకల్లు కు కట్టు అనగా (పెసలు 
'మొదలగువానిని పుడక పెట్టిననీరు) పండ్లప్రులుసు" ధాన్యములయొక్కృ పులుసు. పాలు 


2 అనుపానర త్నాకర ము, 


ఫలరసములు వైటియందు యిన శెవడికీ యే యే అన్నతానను సిరముగనుండునో అటి 

వారికి ఆయా అనుపానమును ఆయా (శమాణ్యపకారముగ. జావధ SSB 

నియ్యవలయును, 

నో వ్యాధించకాలంచవిభావ్యథిరై గ్ర) వ్యాశియోజ్యానిచతాని తాని। 

స ర్వానుపానేషువరంవగంతి మేధ్యంయదంభశ్శుచిభాజ నస్టం | 
శౌ విద్యాంసులగువారు వైద్యేషులు వ్యాధినిన్నీ కాలమునున్ను ఆను 

నరించి ఆయా ఆనుపానములను చేర వలయును. మలియు కుగ్చపా(త్రలయందుం (మట్టి 

పాత్ర చబడీన శుఫూ దకిము సమన ఆనుపొనములయందును (శేప మెనదిగనుండు, 


న్లో ర్‌ సంజ పు YG గాగ > 
న్‌! లోకస్య న్న పభ్బతి ప్రశ నాసోయాత్మి కాస్సర్వర సాశ్చదృప్రాః 
సం వేపపహాంభిపాతో2.నుపానేష్యుతః పరంవి సరతో౬_ఫి 
థా న్వ్వ!! 
తొ॥ సమ స్పరసములును స నుండుటవలన జనులకు జ్య 
(పభృతి మరణపర్యంతేము వుదక ము (పళ సమన ఆనుపొనమని రమోటుంగవలయు, 
ఇకివుదక ము సమ సై ఆనుపానమలయందు సం కె పముగ జెప్పుబడినది, ఇకను విశేష 
ముగ అనుపానములను జిప్పబోవుచున్నాను. 
వ్ర ఉస్టోవకానుపారంతు న్నహనామృశస్య తే | 
య లా 
౧ సారా వే క్క స్‌ షా గగ ర 
యిలేభల్ల నిద్ర స్నేహత్‌ సహ“ వరకా త్రేభా ॥ 
తౌ జీడిగింజలు వగరుస దాస్థములు DOME _లేలమ లకుతప్ప యిలేరము 
లయిన లేలములకు వుస్ణో దక ము అనుపానమగుచున్నది. 
వో అనుపానంవచం త్యేశెతై లేయాపావుకాంజుకే | 
ళు Q. ళా 
కితోదకంమాశ్నీకస్యపిపా స్య వసర్వశః || 
శతా కొందరు లేలమునకు ఫులికట్టు పులికడుగు యివి ఆనుపొసములని చెప్పు 
చున్నారు. మతియు తేసి పేలపిండి మొదలయిన పిండిప దాగ్భములు వీటికి సగ్వ 
సవ్యాతముగ శీతోదకము అనుపానమగుచున్నగి 
న్లో దధిపయనిమద్వా- ఏవ పతి నైనచ | 


కేచిత్సిష్ట ష్రమయస్యాహురనుపానంసుఖో దకిం || 


వధవ స్పృర౦గ ము. ల్లీ 


తా సుద్యము విషము 'వీటికలన గలిగిన ఏకారమునకు పెఠగు పొలు యివి 
ఆను పానయులగు చున్నవి. పెజెప్పబడిన “పేలపిండి మొదలయిన వాటివలన గలగీన 
వికారములకు సుఖ్గోప్లోదకము అనుపొనమని కొందరు వచించెదరు. 


నో పయోవమాంసరసోవాపిశాలిముడాదిభోజినాం | 
మ. ౧ 
యుడ్లా దాషత పసం తాపవిషమద్య్గరుజూసుచ || 
ధి లి 
తాః స౭బభావియ్యము పులగము వీటినిభుజించుట యూుస్ధము చేయు ట చారినడు 
చుట యొెండ జేడిమిచే కొట్టుబడుట నిప్పు సెగ్గచే న విసపొనము మద్య 


పానము వీటివలన eis ల పాలుగాని మాంనరనముగాని ఆనుపొగ 


న్లో | మాపాదేరనుపానంతుధాన్యాన్లుందధిమస్తువా | 
౧ ౧౧ వావి 
మద వ్రంమథ్యోచితానాం కుసర్వమాం సేషుపూజితం | 
తొ॥ మినుములు మొదలయినవాటికి ధాన్య పులుసుశాని ఇరుగు గాని “పెరుగు 


మాది తేట గాని అనుపొన మగుచున్నది. మటియా మద్య పానాభ్యాసము గలవారికి 
సర్వమాంసములయందును మద్యానుపాన మే శేస్టమగు చున్నది. 


నో << EK 
ఇ అమద్య పానాముదకం ఫలావ్లుంన్నాప్రశస్య తే | 
శ్రీరంభుర్మాధ్వఫామ్య స్తీ క్షాంతానామ మృతో సమం | 
తా॥ మద్య పొనాఖ్యాసము లేనివారికి (సర్వమాంసములయందున్సు వుదకము 
“గాని ప్రలుసుగల పండ్లరనముగాని (పశ సమెన ఆనుపానముగ నుండు. ఎండమొద 


లయిన వానివలన గలిగినతాపము మిగులనూటలాడుట స్త్రీసంభోగమ వలన గలిగిన 
(శమ వీటికి క్షీరము అమృత తుఖ్యాను పొనముగ నుండు, 


నో సువాకృళానాంస్థూలానామ నుపానంమధూదకం | 
నిరామయానాంచి త్రంతుభు క్షమధ్యే(ప్రకీ ర్పితం | 


తా॥ చిక్కి_నవారికీ మద్యము అనుపానము బలిసీవవారికి వుదక సహీతమగు 
లేని అనషానము రోగరహీతులకు భోజన మధ్యమునందు నానావిధపద్యూములు 
అనుపొనములని చెప్పబడుచున్న వి. 


శ్లో స్నిస్రోష్టంమారు తేప పథ్యంక్‌ ఫే ఫేరూక్షోప్తమివ్యతే | 
క ప న పిప్టిచే మధుర శీతలం || 


ఇల్లీ అనుపానరత్నాకర ము, 


రౌ ఫాథర్లోగమునకు కొంచము వుస్ణశ్హుగనుండు పడార్భఘున్ను కఫరోగ 
.తువకు మిక్కిలి వుసఫదాగ్ధ మున్ను పిర్తతోగమునకు తీపుగమ భల్లగన్నుండు జడా 
మున్ను పీఠ మెన ఇనుషానయుగ నుండు. 
న్లో హితంశోణితవి త్తిభ్యఃచీరమియముకస సభా | 
అర్క_శేలుశిరీపూణామాసవాస్తువిపొ గ్రిషు | 
తా 'ర కపి పెగోగముగల వారలకు సౌలుగాని చెరుకరనముగాని ఆనుపాన 
మే నుండు. విపజనిత రోగముగలవారలకు జిల్లేడు విరిగి దిరిళన వీటియొక్క_ మద్య 
“ములు ఆనుపొనములుగ నుండు, 
న్లో; అతః పరంతువర్తానా మనుపానంప్ఫధక్స్భధక్‌ | 
(సవత్యూమానుపూ న్వేణసన్వేపామేవ మేశుణు ॥ 
ఈతా॥ ఇకమిదట వర్మములనన్నిటికి ఆను పొనములను వెన్వేరుగ చెస్పలోనవు 
చున్నాను, 
న్లో! భవంతిచాతసర్వేపాంమాహేంద్రంశో యము శ్రమం | 
సాత్మ ్యంయస్యతుయతోయంత త్త స్మెహితముచ్యతే | 


తా॥ మెహీం[దోదకము సమ స ఆనుపొనముల యందును వు తమ మెనది. 
ఎవనికీ యేవుదకము విశారమున కల గజేయకుండునో ఆవోదకము వానికి హీతముగ 


న్లో, నుష్షంవా కేకపేతోయంవీలేర శేచశీతలం | 
cn £3 లీ. కీ 
దోషవవద్దురువాభు క్షమతిమా(తమతాపివా | 
౧ per. 
యథో శ్రేనానుపానేనసుఖమన్న ౧|ప్రజీర్య తే ॥ 
ఆతా చాతరోగము కఫరోగను వీటియందు వుష్ణోదకమును, ఫి తృరోగము 
ర కృజనితరోగము వీటియందు శీతోదశమును ఆపొననులుగ నుండు, భజింపబడిన 
బదార్భయు వాతపి శ శేష్మములలో -నేదిరై న కలుగ జేయావదిగ నుంటినను పోత 
మును గలుగదేయునదిగ నుండినను ఆధిక యైనను మపెజెస్పబడిన వుచితాౌనుపొనవజల 
వశ బీషంపబడును, 


పృథమ, స్పృరం౦ంగ ము, ఫ్‌ 


వో! రోచనంజృంహణంవువ(ందోవసంఘాతభేదనం + 
య ల ఫ్ర 
తర్చణంమొర్చ వకరంశ ముక్ష నుహాఠంసుఖం | 
దిపనందోవశీమనంపీపాసాచే దనంపరం | 
బల్యంవర్ణ కరంసమ్య గనుపానంసదోచ్చ వ్ట్‌లే | 

తా॥ ఏయేప దాస్థమునకు ఏయేఆనుపానము వుచితముగ జెప్పబడియున్నదో 
ఆయా ఆనుపాొనము రుచికరముగను వృగ్దెక రముగను పేగ్యనృద్ధిక రముగను సమ ప్రదోష 
ములను పోగొట్టునడిగను తృ ప్రికరముగను మృదుత్వమును కలుగ జేయానదిగను (కమ: 
ము గ్లాని వీటినిపోగొట్టునదిగను బలకరముగను కాంతిని కలుగజేయునదిగను నుండు. 

న్లో, తదాడాకర తీ తంస్థాప యేన్మధ్య సేవితం । 

cn యి ణీ థి ని 
ఆ జ శీ అ ల మ్‌, 
పళ్చాక్సీతం బృంవాయలిత స్మాద్వీమ్య ప్రయోజ రీత్‌ ॥ 
స్థిర తాంగ త మక్టీన్నమన్నమ్మద్రవపాయినాం | 
భవ త్యాచాధజన నమనుపాన మతఃవి ఖేత్‌ | 

తౌ॥ అట్టితనుపొనము భోజనాదియందు నేవింపబడ నేని శరీరమునకు బొక్క 
లము మధ్యమునందు సీవింపబద నేని భుజింపబడిన ప దాస్థమును శరీరమునందు యిమిడి 
కయు భుజింపబడిన పిదప సేవింపబడచేని శరీరపుస్టి వీటిని గలుగంజేయూా గాన 
చక్కొ_గ ఆలోచించి అనుపొనములను _పెజెప్పబడిన (పకారముగ నేవించ వలయు 
(దవపచాగ్భామును నేవించినవారికి భుజింషబడిన అన్నము మృదుత్వమును జెందక స్థికళత్వ 
మును పొందినదై శరీరమునకు భాధను గలగజేయుగాన అమనుపానమును తప్పక 
సేవింపవలయు. 

న్లో 1 నవీబేచా న వసకాసారోరో గెచాప్యూర్థ ప్రజతృ? | 
కుతోరస్క_ఇప్రసేకీచయస్య వోపహతస్సరః ॥ 

త॥ క్వాస కాసరోగములు గలవాడును ఊస్‌ ప్రజిత్ళేరోగము గలవాడును 
రొమ్మునొప్పి గలవాడును (ప్రనేశరోగము గలవాడును హీనస్వరము గలవాడును 
యిట్టిరోగ ములు (పకోపించి యున్నపుడు వుదకమును పానము, వేయకూచధుం 

రీ > 0 , 
శ్లో వీత్వా-ధ్వఫాప్యూధ్వయన గేయస్వప్నా శీల యేత్‌ | 

(ప్రధూప్యామాశ యంతద్ధిత స్యకంఠ రసిస్థితం | 

స్యందాన్ని సాద చృర్జ్యాదీనాముయా౯జన యేధృప్తూక్‌! 


శ్రి అనుపానర త్నాకరము, 


తా॥ ఆనుపానముశు సేవించిన తోడ శీ జారినడచుట మిగుల నంభాషించుట 
ఆధ్యయనముచేయుట గానముచేయాట న్నిద్రుంచుట వీటిని వర్చింపవలయు. అటుల 
వర్చింపనియడల షానముజేయ(బడిన అనుపొనము ఆమాశీయమును చెరిచి కంఠము 
రొమ్ము వీటియందునిలచి వోక రించి కఖముపడుట ఆగ్నిమాండ్య్భము వమనము యివి 
"మొదలైన అ నేకగోగకములను గలుగంజేయు 
న్లో ఫ సోః వరతే 
శ్లో! ,గురులాభవచింతేయంసధావంనాతివ రృ తే | 
తధాసంస్కా.ర మాతాంత శాలాంఛ్చాప్యు త్తరో త్తరం | 
తా॥ మనుహ్యునియొక్క_. స్వభావము సంస్కా_రము (ప్రమాణము రో గాంత 
కాలము వీట్లయొక్క_ స్య్యూనాధిక భావయుల ననుసరించి అధికచుగ గాని లఘువుగగాని 
ఆనుపొనమును నేవించవలయూు. 
శ్లో మందకర్మానలారోగ్యాఃసుకుమారాస్స్పుఖోచి తాః | 
జు న్తవో యేతుతేపూంహిచింతేయం; 35 లా || 
తా॥ మందముగ పనిజేయువారు మందాగ్నిగలవారు. మిగుల ఆరోగ్యము 
చేక్షీర్ణిచునారు సుకుమూరులుగ నుండతువారెవో అట్షవారికి పెచెస్పబడిన అనుపాన 
ములు విధింపబడి యున్నవి, 
నో బలినఃకరభ యాశ్చ యె. చది వాగ్నయోనరాః | 
య 
కర్మని త్వాశే ప య్‌ తే తేపూంనావస్యంపకిక్‌ గ్రయేత్‌ ॥ 
తా॥ యెట్రివారు బలవంతులుగను కఠినభక్షుణ చేయు వారుగను ఆగ్నిదీషము 
గలవారుగను యెల్ల పుడు పనిచేయు వారుగను నుందుతో అట్టివారికి సెజెప్పబడిన ఆను 


పానములు ఆవస్యక ముగావు, 
కొన్ని రోగములకు శీరానుపానము. 
న తీరోచితన్య[పకీణశ్లేవణోదాహతృడ్వతః | 
ఇ రంపిత్తానిలా ర్త స్యపధ్యమప్వ్యతిసారిణ:ః | 
తా॥ శణశ్లేవ్మయు తపము దప్పి పి శ్రమ వాతరు వీటిచేపీడ ఆతి పొరను 
యివిగలవానికీ పొల అను పానము? నుండు, 


తాన 7 


శ్లో తద్వపుర్ల అఘనో త్త షంప్రుష్టంవనమివాగ్నినా | 
దివ్యాంబుజీ కట. స్యజ్వరంచాశునియ చృతి | 


తా॥ కార్చిచ్చుచే హా వనము వగ్గోదికమా చే మరలచిగిరించు చందం 
౨న లంఘవము చేత గాశళిజెందినబాడు యెొండచేత డు శీశామపానముచే 
విందు, అక వానికిజ్యరము శీ భుముగన శించు, 


వో సంస్కృృతింశితి ముస్ష్యం నాతసాద్ధారోవ్ల వే మెవవా | 
౧౧ 
a “న రీ 
విభజ్య కా లయుంజీతజ్వరిణంహ న్య త" న్యథా। 
ఆ|| కాగిచల్లారియు లేక కొంచయు వుష్మముగను లేక ధారోస్తమ గనుండు 


పాలును కాలమునుచెలిగి జంరపీడితుడు సేవింపవలయు, కాచబడినడియును భారోస్థ 
ముగ నండనిడియునునైన పాలను జ్వరపీడితుడు సేవించెచేని మృత్యు వకుడగును, 
వశీ అం రు ఆద స వె అ స్టే 
|| పయస్సశుంథీఖార మృద్వకాశర్మ_రాఘృతం | 
౮ ర్‌ మీ > 7 
క్ఫృతెశితంమధుయుతేంత్ఫె నాహాడ్వరనాశ నం || 
తిద్వాదాకూ బలాయ నారివాక ణచంగ నై | 
అ విల ~ 2 
దఘుగ్గుజేనాంభసావాపిప్పల్నావా శ్రితంపిబేత్‌ ll 
తా పొలయందు శొంఠి ఖుర్షగార పుకాయ దాక వీటిలో చనేదిరై ననువైచి 
కాచి అందుశోర్కు.రగాని నెయ్యి గాని లేనెగానివైచి చ్ఞూర్పి ఆనుపానముగ నేవిరచిన 
యడల దక్టి తౌపమువీటిని నివ ర్థింపజేయు. మటియు (చాక చిట్టాముదపుజేరు 
యస మధుకము సుగంధవాలవేరు పిప్పలి చందనము వీజినినైచి కాసబడిన పాలు 
re లేక పాలకు నాలుగంతలు వుదకమ పోసి పిపష్పలినై చి నీరంతేయు 
యిషరునటులకాచి సుఖోస్గాముగ పానముచేసినను జ్వరశును వళింపంజేయు, 


న్లో న ప్రకూలాచ్చిర జ్వురాత్‌ | 
ముచ్య లేజ్వరి3ఃవీ త్వాపళఖ్బుమూలిశ్రితింపయః || 


తా జర ముగలవాడు సంచమూలములను పొలలోనైచి కాచి అఆముపొనముగు 
చేదించిన యడల చిరంకాలజ్వరము నశిం మటయేగాక కాన శాస తలనొప్పీ పార్శ్వ 
శూల యివిగూడన ించు, 


సో] ఈతి మేంండమూ లేనబాలట ల్వేన ఐ"జసీరాత్‌ | 
యn 
వాళి ఓ న గ రి సడి 
ధారొ పంటాలయణ క్నాఏిబ దాని టవర సః || 


తా॥ పాలయళదు ఆముదపుజేరునుగాని లేక బిల్టస్యతములనుగాని నై చెకాచి 
ఆశుపానముగ నేవించినను లేక పాలను ధారోస్తముగ నేవిఇచినను భరము మల 
బద్ధతు యివి నకించు, 
అ ర 
శో సథ క్ర పిత్తాతిస తెన్సతృట్‌ శరాలపచాహికాత్‌ | 
రజ [5] 2 బ్ర అచ ట్‌ 
సిద్ధంశుంతీబలాన్యాఖు)గోక బకగుడై పయః ॥ 
తా॥ పాలయందు శోంథి చిట్టాముదపువేటు వాకుడు పళ్లరు బెల్బము వీటిని 


వైచికాచి ఆనుపానముగ నేవిరచిన రక్షపీ రము ఆతి సారము దప్పీతోకూడిన శూల 
"భేదులు యివి నివ ర్తించు, 


శో శో ఫమూ(త్రశకృ ద్వాతవిబంధజ్యరకాసజిత్‌ | 
వృక్ష్చిశబిల్వపర్రాభాసాధితం జ్యరకో ఫనుత్‌ lt 
శింశుపాసారసిన్ధంనాశీరమాశుబ్వరాపహాం | 
తా॥ తెగలిజేరు బిల్వము గలిజేరు వీట్లను పొలయందునై చి కాచి అనుపాన 
మగ నేవించినను లేక యిరుగుడు రసమునునె చి కాచి (శగినను శోఫ మూత్ర 
శోగము భేదులు వాతము మలమూ(త్రిములను బంధించు రోగము జర కాస జ్వర శో ఫ 
శేవలజ్యరము యివి నివ _ర్రించు, 
వో సౌభాగ్య పుష్టి బలశుక్రవివర్ధ నాని కింస న్లినోభువిబహూనిరసా 
యనోని | కందిర్పవ్య్షినీపరంతుసి తాజ్య యుకాదుగ్లాద లేన 
థ్‌ రా అక టు ల 
మమకోవిమతః[పయోగః ॥ 
తా శరీరశాంతి శరీర పుష్టి బలము వీర్యవృద్ధి కాసవృగ్ధి వీటిని గలుగ లేయు 
టకు అ 'నేక ర సోయనములఅంండినప్బటికిన్ని పాలనుకాచి అందు తెల్లళర్కర చెయ్యి 


వీటినివై చి సనేనించిన పెజెస్పబడిన గుణములను గలుగజేయుటకు యితర గిసాయన 
ములు యీ(ప్రయోగముతో సమానమలుగాను. 


యోగ రాడగుగ్గుల్వనుపానములు, 
న్లో! రాన్నా దక్వాధసంయుకోవివిధంహూంతిమారుతం | 
కాంకొల్యాదిశితాక్సి తంకవమారగ్వధాదీనా | 
దార్వీ(కి లేన మేహాంశ్చగేమూూ[తేతి వపాండుతోం | 


చ,థముస్తృ ర ౦౫ ముం Ui 


మేదోన్యద్ధిం ంచనుధునాకుే ప్టేనీంబుశ్రి కేనా | 
చిన్నా శా ధేనబోతా ప్రంకోభంకరోలంక గా నీతొ |] 
పాటలా క్రథసహితో విషమూపషకజంద యీ 
(తిఫలాక్వాథసహితోన్నేతా ౩ షట్‌ | 
సునద్ర కవాదేః క్వాఖీన హన్యాత్సరోోద రాణ ఎపీ || 
ఈా॥ యోగ రాజగుస్తలు ఆ-సేషొమథమును శాస్నాది కహాయముతో నేవిం 
చిన నానావిధములయిన వాతములం నశించు. కాకోల్యాడి కహెయనూతోో, సేబీంచిన 
పి తరోగమునళించు. ఆగగ్వధాది (లేల) క షాయముతో సేవించిన . క్రఫరోగము 
నివర్తించు. (మానిపసఫు కపాయముతో సేవించిన మేహోరోగములు నివ ర్రించు. 
సోమూా[తముతో నేవించిన పాండురోగము నశించు. తేనెతో నేవించిన 'మేదోవృస 
(ఆధికబలువ్ర నశించు. వేపకషోాయముతో సేవించిన కుటరోగముతొలాసు తిచ్పోతోగ 
కపాయముతో సేవించిన వాతర క్షరోగము నివ 2ంచు. విస్పలళికషాయముతో “సేవిం 
చిన శోఫ కూల యివినివ ర్షించు. మొక్క_పువెట్ట- వేరు కషాయముతో నేవించిన 
మయులుకవిమము నశించు. (తిఫలక షపాయముతో నేవించిన దారుణమైన "నేతరోగము 
నివీర్తించు. ఫునర్నవాది (గలిజేరు) కసాయముతో నేవించిన సమన్త ' శోదరరోగ 
ములు నళించు. 
నొరాయణ చూన్హానుపానములు, 


న్లో దద్యాద్యుకానుపానేనత భాధ్మాగేసురాదిభిః | 
గుల్మేబదరనీ నేణవిట్బంగ గదధిముస్తునా ॥ 
ఉస్ణాంబుభిశ్చాజీన్థేచవృమో యో మైక పరిక రు | 


ఉక్త) దుద్గేనోద కేషుత ధాత (ేణ నెగవాం |" 

ప్రసన్న యావాతరోగేదాడిమాంభోభిరర్ననీ [| 

ద్వవిభేచవి-పే. దద్యాత్‌ ఘృ తేనవివనాశనం 1 

చరార్ద ౦నారాయణంనామదుష్టరో గగణాపవాం 1 చందా అజం 

తా॥ నారాయణ చూర్ణమును ఆయారోగముబమ్‌ తగిన అనుపానములతో 
నివ్వ వలయు. ఎట్లన్నను; మద్యము “మొదలయిన వాటితో నారాయణచూార్భతును 
సేవించిన కడుపుబ్బరము నివ ర్తించు. కేగుకషాయముతోో సేవించిన 'ఇన్మీభోగము 
తొలగు, పెరుగులేటతో సేవించిన మలబ్య్బుము సళించు, నుష్టోబశముతో. నేవించిన 

2 


$10 అశు జు నరృత్నాశ రము. 


అజీర్ణరోగమయు నివ ర్తించు.. శృతున్లునులతో సేవించిన గుదరోగమ్మ నశించు. ఒంటె 
పాలతో నేవింఛిన వుదరరోగమ్యులు నివక్తించున్వకల్లుతో - చేధించిన. చాతరోగము 


నశించు. చాడిమగసకుతో సేవించిన ఆధ్యోగోగము. (మూలవ్యాధి) నశించు, 
"లేజతో సేవించిన ద్వివిధనిషములు . నశించు. ఇట్రిసణములుగల _ నాకాయణచూసా 
వును సేవించిన ఆనేక రోగములను బోగొట్టునని తాత్పర్యము. 


నిర్లుండ్యానుపానములు. 


౮ ప్రస్థని కుండి మార్జ స్థగోమూక్రేణసబుంపిబేత్‌ 1 
వళే ఈా| క్ర ప్రయో శేనకుర్టనాశోద్భ చేధృవం। 


శ. 16 పలముల వావిలిచూర్ణమును గోమూ[తిములోనవై చి "దానిని 10 భాగ 
వనిలంచేనీ 10 డినములు సేవించిన కుష్లరోగము నివ_గ్రించు. 


LA 'నీళ్లుండీమాగ్గమాదడాయను లేని సహభతయీత్‌ 
కృశస్తుదుర్చలోవావీబలవీర్యయుత్‌* భవేత్‌ | 


ల చిక్కి. పోయిన వాణు గాని దుర్భల డ్రుగావి నిరుండీ చూ నాను చీని శో 
జీఫలిన బలము వీర్యవృద్ధి వీట్లతో గూడుకొన్న వాడగును, 


శ్ర నిరుండీచాక్ట మాదాయపిబేదుో సుననాం౭చణా | 
na) ౧ . £3 
స ప్పరాత ప్రయోగనరోగముకోభ వేన్నరః | 


శఈ॥ ఉష్లోదకముతో 7 దినములు నిర్లుండీ చూగ్గమను సేవించిన సర్వరోగ 
మూలం నివ ర్లీందు. 


ష్స్‌ న స్ట 
న్లో సిరుంా మాలు. ఖివ్రగ) హేచధార యధథ్బుధః | 
నస్యంతిసర్వవిఘ్నా నిగృహాన్నా గాశ్చసర్వశః 1 


శా॥ ఎవనియింట్లో చావిలిజేకు వురచబడియున్నదో వానగృఫామునందు విఘ్న 
నూలు లేకుండుట యే గాక నర్వయులు సశా తొలగిపో భ్రన, 


x గంగ రాజాను పాశములు. 
సో ఇ రాజ వత్రేర్గ సంకృష్ణ జీంస్తమం పి? ఏ జీత్‌ | 


fri? 
జర అసు 


రగ పే 1 తై, లేఫచాసందధ న్నర వలికవ్యాళ్న | 


(4 థమ్మస్పుర౦ంగ ము, §i 


తా సంటక్లలగనాత రసనుణు, నల్ల జీలక (్రతోో గాని లేక మ౭చినూనెతో గాని 
చేర్చి ఆనుపానయుగ సేవించిన వారి కమువలన గలిగిన శరీర డౌధిల్యము జెంటృళలః 
నర నీపోవుట యివితోొలగి ' 'ంతేవ్యసమనుజెందు, 


Ex భంగ రోజేర్రసరేపో వ వగుడూోనీర స్థ స్గసంయుతం | 
మాసమాత్షప్రయోగే చేన సర్వవ్యాధిద్విన శ్యలి | 


శా॥' శంటగలగ రాకు. రనమాను తీవ్వరీ౫ -రసమాలోశేకి ఎ మూనమా క 
నేవించిన సవ్వరో గముఖ్లు చివ రింత్తు, 


సకలడోగ ములక హారీతక్యాదిపానములు. 
నో సితాయుకాచశరదీహేమం తేనోగశేణచ। 
నిశి ేపిప్పలీయుకా వసం తేమధునాసహో | 
శే దగుడసంయుకావఛాసులవణేనచ 1 
అనేనె నై వవిధానేనభత్షయేద్యోహరీతకీం | 
త స్యవృద్ధిర్భ లం వర్యంమారో గ్యంస్థిర కూవ్వనం శ 
అన్నిగ్ద సానిశాహ్రానితనుకోగా౯ాపారీత! | 
కదా చిత్కు..ప్యతేమా ానోదరస్థాహరీత! 
మూ లేవసర్వదా క్టేయాహితథాత్రీహారీతకీ | 


శొ॥ కరకచూర్భమును wes శెల్లకర్క_రతోను హేమంత బుకువు 
నందు శొంరిచ్యూముతోను శిశిరుతువునందు పిప్పలిచూగ్గముతోను వసంత బుతువు 
నందు లేనెతోను (గీష్మరుతువునందు బెల్లముతోను వర్ష ర్థువునందు . లదణముతోను 
యీ (ప్రకారముగ యెవడు సేవించు చున్నాడో ఆట్రిమనుజానికి వృద్ధి బలము వీర్యమా 
ఫుట్టి ఆగత స్థీరయావనము యివి గలుగుటయే గాక ఆగ్నిక ట్రైలను దపాంప 
జేజయుచీందంబుని సమ _స్రకోగములను నగా నివర్తింపజేయా, తల్లి వుత్రునిక' పొడురీతి 
ఫవ్రూర్యోో క్షపకారముగ సేవింపబడిన కరక చూగ్గ్శము తన్ను నే సేవించిన చానీని 
కా పొడును. 


అ న్య చ్చ. 
: శ్లో (గే తుల్యగుకాంసక్చసై అ వుల 6 వక వ్ర క | 
తుల్యాంశర్కర యాశరద్య మలయాశకుంఛ్యాతువనరోగ మే 1 


12 అనుపానర త్నాకరము, 


౧ గస్పతార్లకిశ్‌ రే వనం తేసమ యే: శూ దేణసంయోజతొం | 
"9 ' రాజల (పాప్యహరీతికీమివరుకోనశ్యాంతి లేశ త్రవః I 


ao, ( 


శా॥ (గీష్మర్తువునందు కరకచూూూచును బెల్లముతో సమముగచేరి ఇ సేవించి 
సను ,వర్ట ర్తువునందు సెంధవలవణముతో సమముగచేర్చి సేవించినను శరద్భతువునందు 
"తెలచక్కరతో సమముగ వేర్చి చేవిరచినను టహూమంఠరరుతువునందు శోంఠి చూర్ణ 
చత నయముగ చేర్చి సేవించినను శీశిరుతువునందు. పిచ్చలిచూర్థముతో సమముగ 
చేర్చి చేవించినను వసంతరుతువునందు తేనెతో చేర్చి నేవించినను కూరత్వోము జెందేన 
రాజెదట కతుఫలు నళించు చందంబున సను నతోగములు నశించు, 


గుశూచ్యానునాన ములు, 
నో మృ తేన నాతంసగుడావి ఒంధంపి త్తంసి తొధ్యామధునాక ఫంచ। 
నాతా స ము[గంరుబు తే లమ్నిె శుంర్యావాతంశ మయుదు 
wy రః ళ్‌ 
డూచీ॥ 
తా॥ తిప్పనర్తును “నేతితో నేవించిన వాతకోగము నివ ర్తించు, 'భెల్లముతో 
సేవించిన మలమూత్ర కట్టురోగము నశించు, తెల్పచక్కె_రతో శతకన పి గ్రగోగము 


నివర్తించు. తేనెతో సేవించిన కఫగోగము నళించు. అముదముతో సేవించిన వాత 
ర కరోగము నివర్పించు. శొంఠిచూర్ణ ముతో సేవించిన ఆమవాతరోగము నశించు. 


నో అమృ త్తాస్వ్షరసోహ ఫీన్ష దయుఫోహికామలాం | 
క శీ లగే శి 
సార ర ధశేణ క న్‌ యంరచితో మయా ॥ 


'నమధుచ్యిన్నాన్వరనోనానా మేహారిన నాఠరణం! 
వదంతి థిప స్స రదిందునిభాననే ॥ 


త్రా॥ _తిస్పతీగరసము తేనెతో సేవించిన కామిలాగోగము పమ స్తషమేవా 
రోగములు యిప్‌నీవ రించు, 
4 or కా 


న్లో జీర్ణ జ్వరంక ఫక్ఫితేం కణయాసమేతేశ్సిన్నో ద్భృవోహ్యాధకపూ 
యకఏవషహంతి! 
శా త్రిళ్ళతీగ కషాయవటనరదు పీప్పలిచూర్జమునువై.చి చేదించిన కఫజక్య 
ఉర జ్వర ది చ్లిష్వర్తింద్లు. 


ఇ అ ళో 
సృధమ స్త్స్వ్రర౦గ ము. ఫ్‌ 


“క్లో ఆమృ తాశ్వాథకల్కా_.భ్యాంసతీరంవిపచేస్హ తం 1 
"= + “పాతర క్రంజయ త్యాశుకుషమ్షంజయతిదు_ స్తంం | 
అ జ్యా తీప్పతీగ కషపాయను తిప్పతీగశల్క_ ము పాలు వీట్లను శతిలోట్‌ చి 
సకష్టముగవండి ఘృతముచే దానిని సేవించిన వాతరక్తము కుష్టము యివినివర్థించు. 
నో, ౧సకూచీస్వరసఃకర్ష క ద్రంస్యాన్యాషకోన్మితం | 
౦ధవంగ్షైద తుల్యం న్యాత్సర్వమేక తి మద్ద యేత్‌ | 
అంజయళాన యనం లేనవిల్లార్మతిమిరంజయీత్‌ | 
కాచకండూలింగనాశంశుకాక పాగ తా౯గదా౯ || 
త్రా॥ కరమ్మార్రము తిప్పతీగరసము మావప్రమాణము లేనె మూహృప్రమాణము 
చాంధథవలవణము వీటినన్నిటిని శేకముడేసీ మర్టించి శృ తమునకు అంజనము వేనీకొనిన 
పిగార్కయ నే సీత్రరోగము తిమిరరోగము కాచగోగము కండ్లయందు దరద లింగ 
నాశనము (ఆనగా గురుతు తెలియక పోవుట) నల్ల "తెల్ల గుడ్డయుందలీ రోగము వీటిని 
నివ ర్రింషంజేయు. . 
నేతరోగమునకు పునర్న నానుపానము. 
న్లో దుగ్చేనకండూంకోద్రెణనే శ్ర సావంచనర్భిషా | 
పుష్పం తే లేన తిమరంకాంజికేననిజాంధ తా || 
పునర వాజయ త్యాశుభాస్క_ర _స్రిమిరంయధా ॥ 
శా॥ గలిజేరురసమును పొలతోరంగరించి నేత్రములకు ఆంజనమీడిన కండ్లదురద 
శేనితో రంగరించి అంజవమిడిన నేత్యసావము ేతితోరంగరించి “అంజనమిడిన 
కండయందలి ఫూలు మంచినూణెతో రంగరించి ఆంజనమిడిన తిమిరరోగము కడుగు 


నీటీతోరింగరించి ఆంజనమిడిన శేచీళటి వీటిని సూర్యుడు అంధకారమును తొలగించు 
చందంబున యాయంజనము తొలగించు. 


(తీఫలానుపానములు. 

“ గ్‌ న్‌ ది పహ ౮ జి 

శ్లో! వకావారీతకియోజ ప్రద్వాచయోజ్యావిభీతకా | 
చత్వార్యామలకాన్యేవత్రిఫ లై పాప్రక ర్థ్‌కా॥ 
(తిఫలాళోధ మేహఘ్ని నాశ యేద్వివమజ్వరాళ౯ | 
వ “9 నలి 
డిపసీ శ్లేహ పి త్తఘ్ని కువ్దహంగ్రిరసాయనీ | 
సర్చిర్మిధుఖాంనంయుక్వాసెవనేగ్రొమయా౯జమీత్‌' | 


WW అను-షానడ త్నాష్టుర ము. 


తా॥ కరక్కాయ 1. ఖాగరు తౌనికాయ 9. భాగ యల , వుశికికషరీక్య్ర 
4 భాగములు వీటినన్నిటీని, "వీకర్యుజేక్ని చ్లూన్యము చేసినట్టే చూర్ణము (త్రిఫలయన 
బడును శః _తిఫ్రలచూర్మ్యమ్యున్నునేపించ్చిన_క్‌ ఫ్ట _ మేప్తాను విన మజ్యరయులు శ్లేష్మము 
పిత్తము కుష్టురోగ ము వీటిని, నిష ర్రితపం చేయుటయే గ్ధాక అన్నిదీసనిమును సగాగల్లు. 
గంజేయు. “నుతీయు యో దూర మును నెయ్యి తేనె వీబ్టతో 5 రంగరించి నేత్రయుల 
కంజన మిడిన శ తకోగయులన్నే టిని నివ గ్రంపజేంయు, 

న్లో॥ ఫల్రికోద్భవంకన్వధంగోమూగ్రేరై స్‌ వపాయ డో యత్‌ | 
నాతే సమ శకృతంహంతికోధవృష ఇసంభవం | 


ల ల (త్రిఫల కపహాయరును గోమూూ(తిముతోవండి నేవించిన, వాత శ్లేష్మ జనిత 
గ్రము ఫ్ట్‌జముచామట వీటిని నశింపంజేయు. 


ean » 


వ్లో॥ యధేణత్రిఫలాక్రధఃవీతో మేదహరున్న కేక్‌ | 
వీఫీభూ తంతభోస్టాంబు మేదోహృత్సై [ద సంయుతః || 


తా॥ (తిఫల కపాయమునందు తేశావైచి చేర్చి గాని బేక చగ్గారిన జీడినీళ్ళు 
తేచి యీాశెంటిని చేర్చి, గాని ఫుచ్చువ్‌ "నిన చేదోరోగము నిష ర్థించు. 


న్లో॥ [తిఫలారగ్వధ కాస్ట్రధశ్శర్క_ రామో దసంయుతః | 
ర కపి త్రహరోదావాపి తళూలవినారణః ॥ 


ఠౌొ॥ (తిఫలములు ేలవిత్తులు వీటిని కహియముకాచి అందు ళర్మ_ర వేచి 
వీటినినై చి నేవించిన ర కపి త్రము శాపము వీ తము శూల వీటిని నివ ర్లింపంజేయు. 


జ త్రిఫలాయారసకో ద్రయు$ ౧ జయతికామిలాం | 
2౫. శార్టధరేణరో శృత్వా భోయంరచితో మయా it 
ష్‌ "ట్టుశాయన్తై 'ఫలాయస్తీ మార్చ నంమధుఘృు తాన్వోతం | 
దినాం శేళేథిత్యంనర కే చటకనదృ వేద్‌ | 
తా॥ (తిఫల కొనాయమునందు లేనెవైచి oO కామిలారోగము 
నివ ర్తించు. మటియు ఆయాభస్మము (తీఫలచూగము యొన్టీ మథుకచూర్ష్మ ము వీటీని 
నేక ముగజేర్చి ఆందు నెయ్యి గాని 'లేనెగానినై చీ ఈంగరించీి (పతిడీనము రాత్రుల 
అకుందు సేవించిన మగపీ చ్చుకవలె నీ సంభోగము నందు పటుత్వముగలచాడగును. 
గద్య॥ ఇతి శీమ దాంధ థా సూను బోదభూవి, లే.,అనుపొనర కాక శీ, 
న ఆస్నాపధ్యనుపానమివేశళ్‌ థనంచాను .(క్రథను స్తృృరరగఃం 


(శ్రీరసు, 
అనుపానరళ్నా కరము, 


ఆం యే తా త్స రసి ము, 
జావా మల 
ఆప ద్వతీయ స్త ఎరంగము' జా 
మృత్యుండయాదిరసములకు అనుపానములు. 
శ్లో॥ మృత్యుర్వనిర్హితో యస్మా తే నమృత్యుంజ యోరసః 
మధునా లేహనంప్రో క్షంసర్వజ్వరనివృ త్తృయే ॥ 
గభ్యుదకానుపానేన వాతజ్వరని బర్హ్హ ౯కి | 
ఆర్ష )కస్యర సై ఃపానందారుణేసన్ని పాత తే ॥ 
జవ్మూర్మదవయోగశేనహ్యూజీక్మ జ్వరనాశనః | 
అజాజీగుడసంయుకోవివమజ్వరనాశనః ॥ 
శ॥ ఈరనము ను త్యువును జయించునది కాబట్టి మృతు ల రసమనం 
ర ల్లి 
బడు దీనిని లేజతోనేవించిన ట్విరము -ఫిరుగుమాది కేటథో జీవించిన 'పాఠజ్వరము 


ఆల్లప్తరసముతో సేవించిన చారుణమగు సన్ని పాఠము నీమ్మకండ్లరఫమాథోీ నేవించిన 
ఆజీర్ణజ్వరము బెల్లముతోగూడిన జీలకర్ర కషాయముతో సేవించిన పిమబ్టుభము వీటిని 
నివ _ఓంపంకేయు. 
వసంతకుసువకాకర రసానుపానములు, 
ఫ్లో. శీలాజితిమధూపతైః మయగ దేషుసక్వేవ్వవి ప్రమేవ్లారుజిరా 
(తిభిస్పమధుశర్క_ రాభిస్పహో | సితామలయజ్నద్ధనై, ర్శహాలతి 
రొ క్రవిత్తేధవాసి తామధుసమున్న్వితే ర్వ శ్రమభపన్ల వానోం[ద్రీవై ః| 
శ్రిజాతగజచందనై రవీ చతుష్టిపువి షశదోమనోభవోరఃపరోప 
మిషుశంఖవుప్పీరిమె 8 | అక రసోర్క.. రమణుభ్రిరముపిత్తా 
మయీపశంేవుముయ. చింననుగి 'దేవుసం యపిడితుర్‌ | 


16 అనుపానర త్నాకరము, 


శా॥ చసంఠకుసుమాకర రసమును ేనెతోవాది అందు శిలాజత్తుభస్కము 
శత్య్యూమణమాలు వీటినిచేర్చి నేవించీన సమ-స్తమగు క్షయలు మానిపనపుచూర్థ్యము 
ళర్క-ర వీటిని తేనెలోవైచి యీ అభుహైనముతో సేవించిన (ప్రమేహములు చందన 
శషాయచులో శెల్లచకర వె చెపే దనితో నేవించనను లేశ వృషభక మనువెట్టు చిగుళ్ల 
రనమునందు లెల్లచక్కెర తేనెవైచి దానితో నేవించినను మిగుల (ప్రకోపముగనుండు 
ర క్తపిత్తము వీటిని నివర్తింపంజేయు. (త్రిజాతకము గజపిప్పలి చందనము వీటిని చేర్చి 
కషాయముకాచి దానితో సేవించిన సంతోషము ళరీరఫుప్టి కామవృద్ధి వీటినిగలుగం 
కేయు, శంఖఫుమ్బీ రసముతో నేవించిన వమనము పిల్లపీచర రసమునందు శోర్క_ర 
తేనె వీటినిచేర్చి చానితో సేవించిన ఆమ్లుపి త్రము యివినశించు. మతియు 
యికరరోగములయందు తగుమెన అనుపానములనో నేవించిన ఆయారోగములు 
నివ ర్తించు, 


లోకనాధ రసానుపొనములు, 

న్లో! అరుచ "నిస్తుషంధాన్యంఘృుతే భృష్టంసశర్క రం దద్యా త్తభా 
జ్వ రేధాన్యం గుడూచీ క్యా ధమాహారేత్‌ ॥ ఉలీరవాసక 
కాగధం దద్యాత్సమధుశర్క_రం 15 ర్తవీల్తే క ఫేశ్వాసేకాసే 
చస్వరసంతుయే ॥ అగ్ని భృష్ట జయాచూక్థం మధునానిశిదీ 
యతలే!నిద్రానా శేఒతిసానేచ్యగహణ్యాంయంద పావశే ॥ సాన 
రృలాభయాకృష్ణా 'చూర్జముస్లజలై £పిబేత్‌ | కూలేజీన్నే 
తథాకృష్ణా మధుయుకాజ్వ రేహితా | సెపహాూూదలేనోత 
రశ్తేశ దారి. వగుడాంకురే ॥ నాసికాదిషుర కేషురసందో 
డినుపువ్పజం | దూర్వాయాస్స అనరా న 
యాయుతం | కోలమజ్ఞాకణాబర్ష్మి పమభి స్మాసశర్క రం॥ 
మధునాలే హయేచ రీ హిక్కాకోపస్యళాన్నయే | విధిశేవ 
(ప్రయాభ్యస్తుసర్వస్మి౯న్సోటలిరసే | మృగాంకేషౌమగర్ఫేచ 
మా క్రికాఖ్యేర సీతథా | బ్రత్థయంళోకనా ధాఖ్యో రసస్సర్య్వ 
రువోజయీత్‌ ॥ 


ద్రితయ స్ప్పరం౦ంగ ము. 17 


తొ లోకసొధరసమును ధనీయాలను చక్కొగదంచీ పొట్టుతీసీ దానిని 
జేయించి' చూర్ణ ముచేని ఆందులోశళర్క్య_రకల్‌పీ యా ఆనుపొనముతో సనేవీంచీన ఆహుచి 
రోగము నివ ర్తించు. ధనియాలు తిప్పతీగ వీటిని కపాయముకాచీ దానితో నేవించిన 
జ్వరము మానును, వట్టివేళ్ళు ఆడ్డనరము వీటిని కహాయమా బెట్టె ఆందుకర్కర లేన 
నైచి యీ అనుపానముతో సేవించిన ర క్షపి కము కఫము క్యాసము కాళము స్వర 
ఫీనము యివి నశించు. పసఫును వేయించి చూర్ణముచేసి లేనెకలిపి యీ ఆనుషాన 
ముతో రాకులయందు సేవించిన నిదానాశము ఆతి సారము (గహణీ మందవాళము 
యివి నశించు. ఫొవర్చలవణము కరక్కాయ పిప్పళ్ళు వీటిని చూగ్గముచేని వేడినీళ్ళ 
యందువైచి యీ ఆనుపానముతో నేవించివ శూల అజీన్షము యివి నివర్తించు 
పిప్పల్‌చూగ్గ్యమునందు లే నెకలిపి దీనితో సేవించిన జ్వరము నివర్థించు దాడిమపున్న 
రసముతో. సేవించిన ఫీపొము వుదరళోగము వాతరక్రము వాంతి మొలక మూలము 
మక్కు_నుంచీ ర కముకారుట యివినివర్షించు. నుతీయు గరికజేశ్ల రసమునందు 
శర్క_రనెచి యూ అనుపొనముతొ చేర్చి నస్యము చేనీన నానీకా ర క్ష(సౌవరోగణ్‌ 
నివ గ్రించు. శేగుగిజరు పిక్చలిచూర్మము చెమరీరెక్క_ భస్మ్కృయు శర్క_ర వీటిని నేక 
ముగజేసి తేనెనై చి రంగిలించి యీ అనుపాననముతో నేవించిన (పకోపించిన వమనము 
యెక్కి_ళ్ళు యివి కళమించు. మటీయు పోటలీ౧సము మృ గాంక రసము హేమగగ్భ 
రసము మొ క్లీకరసయు యీ రసములు మెజెస్పంబడిన ఆనుపానములతో నేవించిన 
ఆయా అతనుషొనములయందు జెప్పంబడివ రోగ ములు నివ్ర్రించు. యా (పకారముగ 
లోక నాభరనము సమ స్తరోగములను నివ గింపం జేయునని తాత్పక్భము. 


స్వగ్ల మాలినీ వసంత రసానుషొనములు. 
నో జీళ బగలేధాతుగ తే2తీసాలేరక్తాన్వి తేర క్షజనృ స్రీ రో? | 
౮౧9 ళం చమక — ర్తి 
ఫో నేవ్యభేపి త్త ) లేధరో గేబలప్రదోదుగ్ధ యుతంచపధ్యం ॥ 
వసనోమాలినీపూర్వస్పర్వరోగ హరశ్శినో ॥ 
గర్భిణ్యా చేయ మేతేంచజయ నీపువ్నవై ర్యుతం | 
సర్వద్వరహరం ైేష్టంగర్భ పాలనము శ్రమం || 
'తా॥ న్వర్ణమాలినీ వనంతరసమును పౌలు అనుపొనముతో వేవించిన ధాతుగెత్ర 


నైన జీ జ్యరయు రకాతి సారము ర కజనిత చ్చ తఠోగము మిగుల పీ త్రరోగము యివి 


నివ ర్రించుట యీ గాక టలమును న శాగలుగంజేళశయు. నులీయు యా ననంలోనోలినీ 
3 


18 అనుపానరత్నాకర ము, 


రసము. శికు వలకు పెజెస్పంబడిన అనుపానముతో నేవింపజేసివ సర్వరోగ. హరముగ 
నుండు. గర్భిణీ స్త్రీలకు సోమింద పుష్పరసముతో  నేవింపజేసిన సర్వజ్వరములను 
పోగొట్టుటయే-గాక గర్భమును స్థిరముగ జేయు. 


బృహన్మాలినీ వసంత రసానుపానములు. 
న్లో! వల్ల ప్రమాణం మధుపిప్పలీ భ్యాంజీర్ల ఒ్వ రేధాతుగ తే ప్రబేయః | 
ఛిన్నోద్భవా సత్వసితాయుళశ్చ సర్వప్రమే హేషుచయోజ 
ఫు ఇ 
సీయః ॥ కృచ్చా కరీం నిహాంత్యాశు మాతులుంగార్ల అక్ర 
ర్షవైః | రసోవసంతనామాయంమాలినిపదపూరకః ॥ 
శా॥ పిప్పలిచూగ్శమునందు లేనెచేర్చి ఆందు బృహన్మాలినీ వసంతరసమును 
వల్గ్యపమాణము చేరి ఎ సేవించిన జీగజ్యరము ధాతుగతజ్వరము యివినివర్లించు. తిప్ప 
సక్తులో ళర్క_ర చేర్చి దానితో వల్ల ప్రమాణము నేవించిన సర్వ మేహములు నివ ర్లించు. 
మాదీఫలరసము ఆల్లపురసము వీటితో వల్లమ్యాత్రయు సేవించిన మూ(తకృచ్ళ రోగము 
నివ రిందు. 
జరి 
పాశుపత రనానుపానములు, 


న్లో॥ తాలమూాలీర సేనై వవ్యాద రామయనాశనః | మోవారనే 
నాతిసారంగహణీత్మక్రసె ంధవై * ॥ సౌవర్చ్పలనణాశుంరీ యు 
తశ్నూలంవినాశ యెత్‌ | అర్భాంసిహాం తితక్రేణపిప్పల్యా రా 
జయత్ష్ముక ౦|వాతరోగ ంనిహం త్యాశుశుంరీసౌవర ్పలాన్టతః | 
శర్క_రాధాన్యయోగేన శ్లెష్మరోగంచతర్థ ణాత్‌ 1 అతఃపర 
తరోనా స్పిధన్వంతరిమతోరసః॥ 
శా॥ పాకుపత రనమును చేలతాటిరనముతో సేవించిన ఉదరవ్యాధి అరిటి 
రసముతో నేవించిన ఆతి సారము మజ్జిగలో సెంధవలవణమువై చి చానితో సేవించిన 
(గ్రహణి సౌవర్పలవణము శోంకఠి పిప్పలి వీటిచూగ్ణముల ేకముగజేసి చానితో నేవిం 
చిన భూలఅము ము గతో చేపించిన అర్భస్సు పిప్పలిచూగ్ధముతొ సేవించిన శయ 
రోగభూ శొంఠి సౌవర్చలవణము వీటి చూగ్గముల "నేకముగ జేర్చి చానితో సేవించిన 
వారతోగము  జేయించిన ధనియాలచూరా ములో కర్కుంరజేర్సి దానితో సేవించిన 
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శేష్మతోగము యివినివ గ్రించు. ఇది థన్వంతరిచే జెస్పంబడిన మిగులకేప మైన రస 
మని తెలియవలయు., 


పర్పటీ రసానుపానములు,. 
నో సహింగుజీరకవో వెళ్ళాము యేద్దిహణీంరసః | దశమూలాం 
౧౧ రి ౧ 
భ్‌ సావాతద్వరం(తికటునాక ఫం | జ్వురంమధుకసానేణ పంచ 
కో లేనసర్వ్టజం| యమ్మాణంమధుపిప్పల్యా గోమూూ| శ్రేణగుచాం 
కురా శూలేద రండతై' లేన పాంనుంకో థంసగుగ్తులుః|కుషా 
నిభంగభ ల్లాతవాకుచీపంచనిం బశెః। ధుత్తూరవీజసం యోగా 
న్మ-బాూగాన్మాదవినాశినీ ॥ అపస్మారం నిహం త్యాశువ్యోష 
నింబద కై స్పహా | _స్ప్వనంధయ శిళూనాంతు నితరాంపర్పటీ 
హతా! పథ్యాయాళూ స్పర్ల సంయుక్తావ్యాధింళా ఎనౌన్ధం త్పుదు 
సరా 
శా॥ చర్చటీరనమును యింగువ జీలకల్ద శొంఠి పిప్పలి మిరియాలు వీటిని నేక 
ముగ చర్చించి దానితో సేవించిన (గవాణి దళమూలకషాయముతో నేవించిన వాత 
జ్వరము (తీకటుకముతో సేవించిన కఫము ఆతిమధురఫు కపాయముతో నేవించిన 
జ్వరము పంచకోల కసాయముతో నేవించిన నవు స్తజ్వరములు పిచ్చలి చూర్ణములో 
'తేనెవైచి దానితో సేవించిన కుయరోగము గోమూ(తముతో సేవించిన గుదాంకురము 
ఆముఢముతో సేవించిన కూలరోగము గుగ్గిలముతో సేవించిన పొండురోగము శోఫ 
జనపవితులు జీడిగింజలు కారు గత్స వేరు పంచనింబకములు వీటిని కషాయము బెట్టి 
చానితో నేవించిన కుష్టరోగములు వుమ్మె త్తనిత్తుల చూర్మ్మ ముతో సేవించిన మహో న్క్మా 
దము శొంకి పిప్పలి మిరియాలు చేషాకు వీటిని కషాయము పెట్టి దానితో నేవంచిన 
అపస్మారరోగములం కరకచూర్ణ ముతో సేవించిన సర్వరోగములు వీటిని నివర్హింపం 


జేయు. ముతీయు ్తన్యపావముజేయు.. శిశువులకు పర్పటీరసము. మిగుల హీతళర 
ముగనుండు. ' 


జయాజయ న్త ీనుపానములు. 
న్లో॥ జయ న్తీవా జయావాథ శ్లీరై ఃపీ త్రజ్బరాపహో | ముద్దామలక 
యూ సేణపథ్యం దేయంఘృతంవినా ॥|.జయ న్సీవాజయావాథ 


20 అనుపానరత్నాకరము. 


సమోదమరిచాన్వితా | సన్నిపాత జృరంహాంతి రసళ్వానంద 
"భెరవః | జయ స్తీనా జయావాథవిషమద్వరనుశ్‌ ఘృతె ః | 
సర్వజ్ఞ సర ౦మధువోో మెర్ష వాంమూ, తెణశీతకం | చందనస్య 
కపాయేణర కృపి త్రజ్షరాపహా।జయంతీనాజయానాధమా లీ 
కశీఇచకాసజిత్‌ | జయంతీవాదయావాధతండులోదక పానతః। 
అశ్ననీంహాంతివోచి, తంమూూ। తక్న చ -)ంతుదారుణం | జయం 
helt Shs Pehle. Lente || హంత్యాశు 
కాకణంకుష్టంసు లే ఫేశచతదన్ద్భృతం | ద్విసిష్క_0౦ "శీశకీమూలం 
పిప్టాగితో యేనపాయయీత్‌ | జయంతీవాజయావాధ మేహం 
హా నిసురాహ్వాయం ॥ జయ స్తీవా జయావాధమధునా మేహ 
ఇద భ్‌ లోధ్రిముస్తాషభ యాతుల్యంక టృలంచజుతై స్పహ। 
కాషధయి త్వాపిబేచ్చాను మధునాసర్వమేహజిత్‌ | జయంతీ 
నాదయావాథగుడై శకోవ్లబులై *విబేత్‌ i (తిడోపో్ణ ంకా లేద 3 
ల్యంరసశ్వానంద భై ర వః | జయంతీనాజయాహంతీశుంత్యాస 
ర్వంభగంవరం।జయంతీ నాజయావాధత శేణగహాణ్మీపణుత్‌ | 
జయంతీవాజయావాథరసశ్చానందజ్లి రవః। ర కపితే తిదోహో 
బేశితతో యేన పాయయేత్‌ 1 జయంతీవాజయావాధభ్ళరగ 
అ ర్ని శాంధ్యనుత్‌ !జ 'జయంతీవాజయా వాధఘ్మష్షా స్త స్తన్యేవ 
చవాంజయీత్‌ | (సావణంసర్వదోషోన్థం మాంసనృద్ధించనాశ 
లీజ్‌ | 
తా జయంతీ జయావటు] మాలలో దేనినైనను పాలతో సేవించి చేశినివర్థి౭చి 
“పెసరకట్టు నెల్లికట్టు వీటినిపధ్య మిడిన పిగ్రజ్వరము నివర్డించు. మటీయా మిరిజాల 
చూర్ణ మలో "శేనెవైచి ఆనంద్నఖైరవ రసమును చేర్చి దానితో సేవించిన సన్ని పొత 
జ్వరము నశించు. నేతి కోనేవించిన వి విషమజ్టురిము (తికటుకచూగ్ణములో లేనెవైచి 


జానితోనేవించిన సమ న్తజ్వరములు గోవూతముతో నేనించిన శీతజ్వరమా చందన 
కపాంటుముతో. నేనించిన ర కపి త్తజ్వరము 'తేఇజతో సేవించిన కాసము శడుగునీళ్లతో 


ద్వితీయ పఫృర౦గ ముం ల 


సేవించిన మూ(త్రరోగము దారుణమైన మూ్యత్రక్యచ్భఏము యివి నివరించు. మటియా 
కాకణకుప్టరోగము గలవాడు యీ జయంతీ జఃయావబుకములలో దేరినెనను గోమూర 
ముతో సేవించి పెవటుకములను ఘృతమునందువై చి కాచి చానిని శరీరమునకు లేప 
నముజేసుకొనిన ఆ కాకణకుషళోగము నివ ర్థించు. 2 పరవాలయెత్తు మొగిలిగడ్డనునూరి 
నీళ్లలోకలిపి కహాయముకాచి చానితొ సేవించిన సురా-ేపూము నివ రించు. తేనెతో 
'నేవించిన మేవారోగము నళించు, మలీయు దీనిని తేనెతో సేవించి లొద్దుగ తుంగ 
ముప్పైలు కరక్కాయ కట్ఫులము వీటిని సమభాగముల నీళ్గయందునిచి క షాయముకాచి 
ఆందు తేనెవై చి పుచ్చుకొనిన సర్వ మేహములు నివర్తియగు, సుఖోష్ట ముగనుండు 
నీళ్లేయందు. “బెల్లయునై చి కలిపి అనంధశ్గారవి మాతనుచాది అందులోక లిపి చానితో 
సేవించిన (తిదోషజనిత గుల్మ రోగమును బోగొట్లు, మటియు సెవటుకమును శోొంఠితో 
సేవించిన సమ స్తములెన భగందర రోగములను నశింపంజేయు, మస్దగతో సేవించిన 
గ్రహణీరోగము. నివరి౦చు చల్లనివీళ్ల్ణయందు ఆనంద్లారళినిళలిపి దానితో నేవించిన 
(తిదోపజనిత్‌ రపి గ్లరోగమునునశింపంజేయు, గుంటగలగర రసముతో ెవటుక 
మునుచాది కండ్లకు అంజనమిడిన రేజీకటి నివ ర్తించు, సెవటుకమును చనుబాలతో 
వాది కండ్లకు అంజనమిడీన | తీదోషజనిత (సావణము కండ్లయందు మాంనవృగ్గి వీటిని 
నశింపంజేయు. ((సౌవణనునగా కండ్ల యందు నీరుగారుట. ) 


గద్య॥ ఇతి క్రీ ఆంభభాపానువాద భూషి లే అనుపానరత్నాక శే 
సృత్యంజయాది రసానుపొన వీవేకక ధనన్నామ 
ద్వితీయ స్త్వ్వృరంగః, 





(శ్రీరస్తు. 
అనుపానరత్నా కరము, 


ఆం ఇ, తాత్పర్య ము. 


wz] తృతీయ _స్థరంగము. [= 
సువర్గాదిస ప్పఛాతువులకు అనుపాశములు, 
సువగ్ల భస్మానుపానములు. 


న్లో॥ మతృ్స్యపి త్తస్యయోగేనస్వర్షంతత్కా_లదాహజిత్‌ | 
భం గ యోగా చ్చతద్వ్భృహ్యుందుగ్ధ యోణాద్చల ప్రదం 

పునర్నవ “యుకంనేత్ర్య్యంఘృత యో గేర సాయనం | 
స ఎ త్యాదికృద్వచాయోగాత్‌ కాంతికృత్కు_౦కుమేన చ | 
రాజయత్రూచపయసానిర్విష్యాచవిషంహ రేత్‌ | 
శుంరీలవంగ బురిచై (స్ర్రీదోపోన్మాదహాోరకి ot 
మధాామలక వా *ర్హ ంతుసువర్ణంచేతితి త్రయం | 
(పాశ్యాదష్టగృహీతోవిముచ్య తే ప్రాణసంకటాత్‌ | 
శంఖపుప్పా స్రనయాంచవిడాక్యాచ అజా ఈ | 


వహ్వా 


శా॥ స్వర్శ్మభస్కమును చాపకొ వ్వుతో సేవించిన తత్కాలతాపము నివ ర్షించు, 
గుంటగలగర రసముతో నేవిందిన నీర్యవ్నద్ది పాలతో సేవించిన బలము గలిజేరురసముతో 
సేవించిన శే త్రయులకుహితము జీతితో నేవించన వయస్టాపనము వసతోనేవించిన చి త్త 
స్ఫురణమా కుంకుమపువ్వుతో సేవించిన శరీరకోంతి వీటిని గలుగంజేయు, పాలతో 
సేవించిన శ్షయరోగము నిర్విపాయను (గంధ్యముతో సేవించిన విషరోగను కొంకి 
లవంగమ.లు మిరియాలు వీటిక పాయముతో సేవించిన (తిదోషజనిత నున్మాదరోగము 
వునిరిక చూర్గ్ణములో ేశికలీపి దానితో సేవించిన (పాణహోారకమగు (పబలవ్యాధులు 
వీటిని నివర్హింపండేయు. ళంఖపుష్పీ రసముతో సేవించిన వరొరూవృద్ధి "నేలగుమ్ముడు, 
గడ్డ రసముతో సేవించిన పుతోత్పత్తి వీటిని గలుగంజేయు, 
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(గంధాంత శే, 
న్లో చాబీకరం భృంగర నేన తూర్షందు గ్లేనకక్రంప్రద దాతినిత్యం | 
పునర్న వాయుజ్న యశనాౌమయమ్ను ౦జ రాహంవాజ్యయుతేంన 
రాణాం | బుద్దిడంతువణాయు కందా వాఘ్న ంకబుకాయుతం। 
కాంతిదంకుంకుమేనెదం కాంతిజన్న వనీరడ ॥ సదో్యోదుగ్టయుతం 
హంలీయమ్మోణమలిదారుణం | లవంగశుంగీ మరినై రున్మా 
ద ౦చతిదోషకం | మధాషమలకసంయు క్రంగహణీంపబలాం 
హశేత్‌ | మధువావరఖంపామంవిషదోషనివారణం | శంఖ 
పుష్పీరై రాయుక్షపదంచందనచర్చతే। విదారీక ందసంయు కం 
పుశత్రైడంపుత్రవత్సిలే॥ 
తొ॥ సువ భస్మమును గుంటగలిజే రాకు రసముతో పుచ్చుకొనిన వాజీకరణము 
(అనగా స్రీసంభోగమునందు మిగులపటుత్వముు పాలతో నేవించిన పటుత్వము యివి 
గలుగు, గలిజేరాకురసముతో సేవించిన నేతరోగము నెయ్యితో నేవించిన ముదిమి 
యివి నశించు వసతో సేవించిన బుగ్ధివ్ఫగ్గియగును, కటుకరోహీణితో సేవించిన తాప 
మును తొలుగ౦ంజేయా. కుంకుమపువ్వుతో నే9ించిన శరీరమునకు కాంతిని గలుగం 
జేయు, అవృపాలు నురుగుతో సేవించిన మిగులదారుణమగు తయరోగము లవంగ 
ములు శొంఠి మిరియాలు వీనిచూర్గ ములను నేకమ.గజేనీ దానితో నేవించిన వున్మాదము 
(తీదోషములు యివి నశించు. ఉసిరికెచూగ్శము లేనెలోకలిపి దీనితో సేవించిన 
చారుణమగు (గహణీరోగము తొలగు, తేనెతో సేవించిన కపోప్మదవములు నివ ర్తి 
యగు, శంఖపుప్పీరసయుతో సేవించిన ఆయుర్భి వష ేలగుమ్ముడుగడ్డ  చూగ్గ 
ముతో సేవించిన ఫ్రుతోత్స త్తి యివి గలుగు 
రాొష్టభ స్మానుపాన ములు. 


గ వై 
న్లో! భస్మభూతంరజతమమలంతత్సమంవో్య్యోముభానుః | 
సరె ఏస్తుల్వం| తీకటుర్‌ సవరంసారమా కే నయు కం | 
లీ 0 వాతెఃకుపయతిన్ఫణాంయక్షు పాంచూవరార్శి | 
శాష్టసాక౯ాకాసా౯ా నయనతిమిరంపి తకోగానవశేపా౯ ॥ 


తా కుద్ధిజేసిన రజితభస్మృము ఆ(భళభస్కృము తా_మథస్మము వీటినినమముగ 
చేర్చి య+వూోటితొ సమముగ (తికటుక రసముగాని లేక చూగర్షము గాని చేర్చి 


24 అశనుపానరణత్నాకరము. 


(సాతఃకాలమునందు ీతితో సేవించిన క్నయరోగము పాండువు మవోదరము 
ఆర్శస్సు శ్వాస కాస తిమిరరోగము పి ఠరోగము వీటినినశింపంజేయు, 
(గ్రంధాంత రే 
న్లో చాహేశర్కరయాయు క్షంనాలేపిత్రే నరాయుతం | 
(తిసుగంభయుతంమేహేగుల్మేకాంసమనిషతం ॥ 
కాసేకఫేబమావస్యర సేతికటుకాన్వి తే | 
భా విశ్వయుతంశ్వా సేకు యజిత్పశిలాదతు | 
వీణేమాంసరనేదేయందున్లేవాలలనో తమే | 
యకృగీ ఎహహరంకాం తేనరాసిప్పలిఎంంయుతం | 
య 
పునర వాయుకంనో ఫేవాండెముంమూరసంయుతం | 
వలీపలి కహాంకాంతిముత్కరంఘృుతసంయుతం | 
శఈ॥ తాపమునందు. రజకభస్మమును పంచదారతోను వాతము పీగము వీని 
యందు 'తిఫలాఛ్యూముతోను మేహమునందు (తినుగంధ చూగ్మను తోను గుల్మము 
నందు సరృమారముతోను కాసము కఖము వీటియందు (తికటుకచూగ్ణము అడ్జసరఫు 
రసము. వీటితోను క్యాసమునందు గంటుభారంగి కొంరి వీటితోడను తమ్షయమునందు 
శిలాజతుతోడను శీణతయందు మాంసరసముతోడను లేక అవుపాలతోను యక్శత్తు 
ఫీహమువీటియందు (తిఫలములు పిప్పళ్ళు వీటిచూస్ణముతోను శో ఫయందుగలిజేరు 
రసముతోను పాండురోగమునంగు మందూగమతోను ఫుచ్చుకొనిన మైనుదహరించిన 
వ్యాధులన్నియు నశించు. ఓలలనో లైమా ' యా రజితభస్మమును -సేతితోపుచ్చు 
కొనిన వళులు పలితము వీటిని బోగొట్టుటయే గాక ఆకలి కాంతి వీటినిసగా 
గలుగంజేయు., 
తొ మభస్మానుపానములు. 
నో ప J 
A దుగ్దంఖండంచానువానం ప్రదద్యా క్పాజ్యంభోజ్యంత వ్ర్‌చన్ట్‌మ 
చ < rR ఉష 9) దివ కా శ నాం ద 2 
గైశయు క్షం | పీర్యంపు స్ట్రిందీ నందేహదాగ్థ స్రందివ్యాదృష్టి 
రు Mv జ్య ర 
బాయ ఆకామరూపం ॥ పూశ్వేపాం మతనూలోక్య నై దై $ 
భాథువికె సుతః | స్ప బుధ్యాదాప యేత్తామంవోగనాశన 


ననుభి?॥! 


తృతీయ. స్పర౦గ ముం ల్‌ 


తా॥ త్మానుభస్కము. పొలతోశాని లేక చేతిలోకలకండ చ్తూర్మమువైచి 
చానితోగాని సేవింపజేసీ పులుసునునర్తించి పథ్యం బిడిన వీర్యవ్యద్ధి శరీరపుప్టి ఆగ్ని 
దీపనము శరీరగాగ్గ కాము నిగ్మలదృస్ట్రి కామరూపము యివిగలుగు, మతియు వైద్య 
వేత్తలు (పాచీన వైద్యమతములను పర్యా లోచించి స్వబుస్థి చేత విచారించి ఆయా 
రోగములక తగిన అనుపొనములతో యీ తామ్రభస్కమును సేవింపజేసీన ఆయారోగ 
ములు (సర్వరోగములు నీవ ర్లించు, 


(గంధాంత నే, 


న్లో॥ పిప్పలీమధుసంయు కృంసర్వరోగేషుయోజ యే త్‌ | 
స్వబుధ్యాపీ (పియుంజితరోగ నాశ ననస్తుఖిః | 
తా॥ తామభస్కృమును పీప్పలిచూగ్శములో తేనెవై చి దానితో సేవించిన సర్వ 
నోగమకులు హరించు. మలియు బుమంతుడగు వైద్యుడు ఆయారోే గాను గ 


బుగ్గిచయో చించి రోగహర (ద్రవ్యమిలను ఆఅనుపొనము గా (౫హీంచి దానితో ఈమ 
ము నిష్పిం దవలయు, 


వంగ భస్యానుపవానములు, 

న్లో జూతీఫ లేనే నీతికరోతిపుస్టి.ంవ శేసుగంధింస్ఫటి కేన వో క్ర కం! (పా 
చీన ౫ పెదె దై స్ర్‌గై Bosh ధథహోకోమయా౭_యం రచితో2_ 
తసూనం || తులనీష్మత్రసంయు క ప్రమేహంనాశయేద్ధ వం | 
ఘృ తేన పాంకురోగంచ టంకశా లై ర్లుల్మనాశనం ॥ నిశమార ర్త 
పిరంచమధునా బలబుస్థికృత్‌ | ఖండెనస హాపి త్రఘ్నంనాగ 
నల్యాచబంధనం ॥ పిప్పల్యాచాగ్ని మంద్యత్వంనిశ మా వోగ్ల గవ 
శాషసహ్ఫాత్‌ || చంపకస్వరసేనై. వదుక్లంధింనాళ యేద్ధృవర | 
నింబక స్వర సేనాడ్యం దే హేదహన శాంత యె! కస్తూరీసేంయు క్ర గ్ర 
వంగ భతుణాద్వీర్య రోధకృత్‌ ఖదిర క్వాథ యోగేనచర్మపశీ, 
మలై స్పహా1పూగఫ లేనసార్ణంవా౭.బీస్ణంనాశయతేకుణాత్‌ ॥ 
నవనితీసమాయు క్షమ స్తిజీర్టం నవంభవేత్‌ | దుగ్ధసార్థ ౦భ వే 
త్రుప్తి యయా స్తంభ నంభ వేత | లశునై ర్వాతజాంపిండాం 
నాశ Pes | సముద్రఫలసంయోాగాన్నిర్లుండ్యా 


2 అనుపొానర త్నాఠశర ము, 


సహభకుణాత్‌ ॥కుపంనాశయ తేకీ ప్రం సింహానాదేమృగా యి 
వ!అఘాతజటికా యోగాక్టండత్వంనాశ యెద్ధ ఎవం | దేవిపుప్ప 
స్యసంయోగాత్సము ద్ర ఫలయోగత 8 నాగప షృత్రరసె శకేపాలింగ 
వృద్ధి ప్రయ తే।గోరోచనలవంగోనలిలశాన్మోహానంభ వేల్‌ | 
పరండజటికాయోా?గభుగ యిత్వాచనంగకం। లేపయెచ్చలలా 
కేవై తదాకిక గదంజయేత్‌ | కొబ్టీ౭_.పామార్షమూా లేనప్టీ హీ 
టంకణనంయుతేం 1 రిసెనతే లీ లయుక్నస్య మపస్మారనిషూ 
దనం | సుతా _స్త స్టిరొస సఖీశీరై _సశ్రాఢ్యంవాతగుల్మనుత్‌ | 
యవాసికాయుతం వ తవం యు మలో | డలోదరే 
త్వెజాథీ ర నసంయుతేంగుణకృడ న్ఫ చేత్‌ es “తీ ఫలాశ్వగంభాభ్యాం 

ర టివీడ్రాసివారణం ॥ 

ఈ॥ వంగభస్మ్యమును జాజికాయ తో సేవించిన స్రప్తి పచ్చక ర్చూరముతో 
నేవించిన ముఖమునందు సువాసన యివి గలుగువని (నా పా-చీననె వైద్యులా చెపి పాయున్నం 
దున యిచ్చట (నాయడ నై మెొనది; మణియు రులకీరనముతో సేసించిన (పమేహము 
చేతితో సేవించన పాండువు వెలిగాకముతో సేవించిన గుల్మనోగము మానిపనఫు 
చూర్ద ముతో నేవించినర క్త్‌పి లము యివి నివ ర్రీంచు, తేనెతో సేవించిన మిగుల బల 
WS WR as, NIT SEED రారోగము తమలపాకుతో సేవించిన 
మలబద్ధము పిప్పలీచ్యూయుతో సేవించిన మమా సు పసపుతో సేవించిన 
జాగ ne సం పెంగిరనముతో సేవించిన శరీచజ్వా 03 వ్యు వే పొకరనముతో నేవిం 
చిన sue వీటిని నశింపం జేయు, వంగభస్క్రయును కస్తూరితో సేవించిన వీర్య 
స్తంభనమును గలుగంజే యు, చం డక పాయముతో పులుగుములకు చేర్చి వంగభ స్క 
మునకు ఆనుపానముగ సేవించిన చగ్మరోగము నివ “ంచు; మజియు న. 
మును చండిక సాయముతో చేర్చి సేవించిన. అజీగ నేనన నశించు. వెన్నతో సేవిం 
చిన అ స్తిగతరోగములు 'బెలుజెడెలు, పళ కంట సంతోషము కరకచూగ్భ 
ముతో సేఏంచిన వీర్య స్త సంభనము వీటినిగలు గంజే యు, వుల్లి పాయలరసముతో నేవిం 
చిన వాకరోగము. నమ్ముదఫలము వాలిలిరసము వీటితో శే సేవించిన 4 సింహ నాద 
మును విని యితేగమృగ ములు బరుగిడు చందంబున ”” కుష్తనోగ ము శీఘశిముగ నశించు, 
కోరింద్‌ బేళ్ళ్‌ క షాయిముతో నేవించిన షండ డత్వము నివ రించు, (సేరఖణపువ్వు సము ద 
ఫలము తమలవాకుగసము వీటిని చేర్చి సేవించి లింగమునకు లేపనముబేసిన పుం స్త 


తృతీయ స్పృర౦గము, 97 


వృద్ధిగళుగు, గోరోచనము లవంగము తిలకచూర్చము వీటినికలీపి దానితో నేవించిన 
'మోహనముగలుగు, చిట్టాముదఫు వేకు రసయులో వంగభస్కమును కలిపి చక్కగ 
మించి లలాటమునకు లేపరముజేసిన శిరోరోగము నివ ర్తించూ, ఊ త్రరేణిజేరుపట్ట 
చూ ముతో సేవించిన క్క్సుర్వము జెలిగారముతో సేవించిన కీ హారోగయు వెల్లుక్రిరన 
కుతో నస్యముబే స సన అపసా్కారగోగము యివి నివ గ్లెంచు. గాడిచిపాలతో చేవించిత 
పఫుతోత్ప చిగలుగు. మజ్జిగతో సేవించిన వాతగుల్బము. నివర్తించు. ఓమ 'కహాయ 
న గ లేళ్ల 'పెచ్నిడుగగ్గ చూగషముతోగాని సేవించిన వాతీరోనము నశించు 
మేకపాలతో సేవించిన జలోడరలు నిన ర్లించు. జాజికాయ "పెశ్నేరుగడ్త వీటిచూక్ట 
ములతో కీ నించిన కటిపిడ (అనగా మొలనొప్పి) తొలగు, 


డిస్‌ భస్మానుపానముయి, 

న శుణుసఖే జసదస్య వదామ్యుహం సుఖకరంహ్యనుపానమరం 
నరం 1 వివీధతేం త్రమతింసువిచార్య నై నిధనగస్యగదాప 
హరంన్ఫణాం | జసదభస్మ ఎయేక్రిసుగంధిరా ననుసఖ్లిత్రిమ 
చక పూ లాం | వారితిశొలిహి మేనతధాజ్వరం సహా 
మృ “ర 0 శిఖరగి వ్యయుతంశమ యే 
జ్ఞ పరంజసదభస్మృస నీ శుయుశితజం! నూధిరజంత్వతిసారగదంవమిం 
కణసిదాయుతమాశునిహంతలినె 1 మధర సేనధనంజయమంద 
తాంసయ కరోగమథోపసిచాంజితీం | సృశికయాధ్భ వమాశు 
సఖేధవాహర లనోహావిషాప్రతినేననై | సుభసితంహ్యశితంజ 
సదంయదాలఘునిహంతిచమేహాగడంతేదా | అహిలతాదల 
యు. క్తమిదంసదాసహసభేమహవీహవిపషాధవా | శిఖరదీప్యక 
ఇ శృసళర్కనై రృరతికళూలగదంహిభయాసకం | సహకవో 
వయ వానికయాసఖేజయకిచాశువిబంధగ దంధ్భవం॥ 

తా॥ ఓన్నేహీతుడా ! నేను అశేక వై ద్యళాస్తములను పరిశోధించి నమునుమ్యుల 


లోపల మరణసంబేవాము గలవారికి రోగ నివ గగముగ నుండు సత్తుభస్కమానకు 
(ేష్తముననుండు ఆనుపానములను సయగవాముగ చెప్పుచున్నాను వినుకు, సర్తుభస్మ 


లం అనుపానర త్నాకర ము. 


మఘున్ను ౪ (తిజాతకముతో సేభించిన తిదోష జనితరోగములు నివ చించు, బిభ్యపు 
కడుగునీళ్ళతో గాని లేక ఖర్దూరపుకాయల కపాయయుతోశాని సేవించిన షి గ్రజ్ఞరము 
విస ర్రీంచు. లవశగయు నోరు వీటిని శహోయము బెట్టి జానితో సేవించిన శీతజ్వరము 
నివర్తించు. జీలకర చెక్కి_ర వీటితో సేవించిన రక్వాతి సారము వాంతి యిని శీ 
ముగ తొలగు. కారశణెగిరసకుతో సేవించిన ఆగ్నిమాంద్యము జొల్లుయందు గాని పొత 
ఆవునేతియందు గాని యీసకుభస్మ్కమును రంగరించి (_పాఠఃకాలమునందు "న్మేత్రముల 
కంజనమిడిన "స్మీత్రరోగము యివి హరించు. తమలపాకు రసముతోగాని యొనకు 
శతితోగాని సేవించిన (పమేవాము శీఖుముగ నివ ర్రించు. లనంగను వోమము జీల 
కర వీటినన్నిటిని కషాయము బెట్టి తెలచక్కెర చేర్చి జూనితో సేవించిన భయంకర 
మగు కూలరోగము నివర్డించు. సుఖోస్తరుగనుండు కోరిందక షాయముతో సేవించిన 
మలబస్థరోగము నివ ర్లించు, 


నాగానుపానములు, 


న్లో మృతంనాగం వాయుంహర లతిసహామా యుజ్బు సితీయాశ్‌రో 
రోగందాహంహ్యారుచి మధన్మేతా మయమరం । 'ప్రలాపం 
సంతాపంవివిధగదతా పంజయతినై సఖేదెయం నై దై ్యర్నను 
గదగణో=_స్యేస్వమలినా॥ 


ఈా॥ సాగిభథస్మమును శర్క_రతో సేవించిన వాతము పి గ్రము శికోరోనము 
తాపము అరుచి నేతోగము (పభాపము సంతొబము ఆశేకరోగజనిక పీడ యివి 
నినర్తింఛుగాన వైద్యులు తమస్వబుద్ధిచే ఆలోచించి పమ స్తగోగములయందును తగు 
ఆనుపానములతో నివ్యవలయు. 


లోహాోనుపానములు,. 


శో లోహాంమృతం సర్వగ "దేవు చేయం సడాసువై "దె దై కశ్చపలేన 
సాకం | ఛార్జ్‌ సదు వో్యోషయుతం జయేజె ౪ దై్సకృళేఎ్నంతేధా 


ధాతువికారమాశు ॥ వునర్న వాకాషథయుతశ్చపాంకుమేహం 
నిత దయుతంజయేదై ఏ|కణామధుభ్యా మథవాన రాణాం 
బే. లేయుయు క్రంనమమ్మూతకృచ్చఏం!నూనంక ఫం గంధ్గర సేం 


ట్రీ మ 
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మాన మా మానాన తాలు పాలు దల కాపీనా చాలు... లాభమును 


* రిజారరునగా '_ ఏలకులు ఆవఆగపుచక్క. అకుచ్యతి వీటికూటమూ. 


వ. స్సాంచతుర్ణా తిసితాన్వి తంజయేత్‌ 1-జైరక్త 
పిత్తం మృళ 5 లోహమా శతం హ న్యాత్పునర్యూ పయసాతథా 
బలం | ద్రామౌకణాసింహిక్‌ మాతీశై ః కృతాళ్వాసంజ రు zజ§ 
గుటికాముఖీధృతా పారావత స్యాథమృత స్య సేవనాన్మర్షో 
భవేచ్చామయహీనవిగ హః॥ 
ఛా॥ లోహభిస్కమును కు్ఫజే సీన పొరదభస్మముతో గూడ సేవించిన సము స స్త్‌ 
రో౫ములు నివ _రించు. మటీయు ee చేసి (శీకటుక ములు వీటితో 4m 
చిన ధాతుజశ్య వికారములు శ్లీమ్రముగ నివర్డించు. గలిజేరుకపాయముతో సేవించిన 
పాండువు మానిపసప్రు తేనె వీటితోశాని పిప్పలి తేనె వీటితో గాని సేవించిన (పయే 
పాము శిలా+ర్తు భన్మముతో సేవించిన న ఏము వీటిని నిపర్రించంజేయు. 
కుద్ధగంధక భస్మము కు పారదభస్మ్యము 'లేనె వీటితో సేవించిన కఫము శ చాకుర్ణా తక 
ములు శతెల్లచక్కె_ర వీటితో వే నెవించిన ర ర్త్‌పి లము వీటిని వశింపంజేయు, తెల్లణలిజేరు 
చేళ్గ్ళచూూర్ల మును పాలలోవై చి చానితో నే నించిన బలమును గలుగంజేయు. (చాకు 
పిప్పలి అన్షసరము వీటిచూగయులు లేనె వీటితో చేర్చి ఘుటికలువేసినోటియందుంచు 
కొని క స 7 శ్వాసనివర్రియగు. మతీయు నీ లోహభస్క్రమును 
రోగహీతుడు తాంబూలముతో సేవించిన రోగరిపీతశరీరము గలవాడగు, 


స్వర మాశీ కానుపానములు. 
న్లో, మధుపిప్పలిసంయు క్రంక్షయశాసభ)మాదికా౯ా | 
హా న్తిరోగ చయంవి వుర్యథాచ(క్రధరోసురాళా। 
తా॥ స్వర్ధమావ్నీక భస్మమును నేనె పిస్పలిచూర్గము వీటితో నేవించిన అవ 


ధారియగు మహావిమ్లు రాక్షసులను నశింపంజేయు. చందంబున '” తేయి కాస 
(భమ వీటిని నివ రింపంకేయు. 


రౌప్యమానీ, కానుపానములు, 
న్లో లీథ్రోవ్యోమ వరాన్విశతో విమలకోయుకోఘ్ళుతై స్పేవితోహ 
“న్యాద్దుర్భగళ్ళ ఎజ్‌ ఏరా౯ా క్షయధుకంపాండు Cone | 


* చాతుర్తాకకములనగా ; లవంగఘులు ఆకుష్మత్రి ఏలకులు నాగ కేపరములు 
వీటికూకుము, 


80 అశుపోనర త్నాశర ము. 


మూలా ర్జిం గ హాణీశ్చళూలమతులం యత్ష్మూమయం కామ 
లాంసళ్వాన్సి కమరుదడాసన్కి_ మపరె రోగ ర వేషూమయాక౯॥ 
జాలి € న్‌ా (dhe 1 
విషవవ్యోవవరాక్యేన విమలడ్చేవిశోయది 1 భోగంధరాదికా 
రాగాన్భణాంగ చ ఇంతిదు సళాః॥ 
జ — 
తా॥ శాప్యమాకీకమును ఆభ క భస్మము (తిఫలాదూశ్మము వీటిని శీతిలో 
వైచి చానితో సేవించిన కురూపమును గలుగంజేయు. జ్యరయులు శోఫ ఇాండునవు 
(శ మేహోము అరుఛి మూలవ్యాధి (గవాణి మిగుల శూల తయగోగము కామిల సమస్త 
వెత్యగోగ ములు వాతోగయము వీటిని నిన ర్లెంపంజేయు మణియు సర్వరోగ నాశన 
మునకు సె ఆను పానములకం లు యిక రినుపానముల సహాయము; దీనికి ఆనావశ్యశ ము. 
ఆతివస (తికటుక యులు (తీ ఫలము" వీటిని చూర్చించి “దేత్రి లోక లిపి దానితొ సేవించిన 
దు సరము లెన భిగందరాచి రోగములు నివ ర్రించు. 
తుద్రాను పానములు. 
ఆస న్‌ వ. అర్య అస _ 
న్లో ఘ్ఫృ తేనపందూవిషకుష్తరోగా౯ తాంబూలయో గేనక ఫంతథో 
లో w 2 జు ఆద అగ 3 టు గ 
Xo | కృృమింకృృమి ఘ్ను న దనుగ్గ భన్మమె ద్రాంజితేంనేత్రగ లెం 
దయ్‌ దె ఏ॥ 
చె... 
తా॥ తుస్థభస్కృమును చేతితో సేవించిన దురద విసము కుపరోగము తాంబూల 


ముతో సేవించిన వగ మెన కఫము వాయువిడంగములతో సేవించిన కృమిరోగము 
"తేనెతోక లిపి ఆంజనమిడిన చేత్రకోగము యివి వారించు, 


శిలాఎతు భస్మానుపానములు. 

* న్లో; ఏలాపిప్పలినంయు క్షంమాసమాత్రంతుభకు మీత్‌ 1. 
మూగ్రకృచ )9మూడ్రకో ధంహంతిమేహతధాకుయం | 
సర్వానుపానై స్సర్వ త్రవోగేషువినియోజి తే | 
చయత్యభ్యాసతో నూరంస్తాలా సా౯రోగాన్న సంశయః | 

' శా॥ శిలాబిక్తుభన్మమును యేలకులు పిప్పలి వీటిచూసాముతో మాసమా(త్రము 
సేవించిన మూూ(తకృచ్చ ము మూతనిరోధము (పమేహాము క్షయము యిని నిన ర్రిందు. 


ముట్రియ నేభ్‌స్కృమును ఆయారోగములకు తగుమైన ఆనుపొనెమలతో 'పీర్ణ కాలమా 
చీనించిన ఆయారోగములా నిస్సంక యకుగ త్రొలప, 


తృతీయ రంగము. #1 


జబారడ భస్మాళుపాన ములు. 


న్లో॥ పిప్పలీమరినై శ్నుంరీభారంగీమధురాసహో | కాసళ్ళాన్షస ప్రశ 
మసుళూలస్యచవినాశనః | హార దాశ ర్క రాసార్ధంకుధిరస్య 
వికారనుత్‌ | (త్యూవణంతి స Cee 
జిత్‌ |శిలాజతుత గై లాచశితో వలసమన్వతః | మూతకృ ఛే 
(పశస్తోయంసత్యం నాగార్జునోదెతం | లవంగకుసుమంషకం 
హింగులంఛాకలంకరా | వీప్పలివిజయాచై వ సమాన్యేతాని 
కార యత్‌ | కరహ్సార మహి ఫేనానినాగా ద్భా గార్భక ౦జీ వేశ్‌ 1 
సర్వ మేక త్రసంమర్ల ఫధాతువృస్టాపదాపయీత్‌. | సావర్చలం 
లవంగంచభూనింబంచహరీతకీ | అస్యానుపా+ యో గేనసర్వ స్ట 
జ్వరవినాశనః | తథా రేచకరః పో కఃసౌవర్చలఫలతికం! లవం 
గకుసుమం వై వ దరచేనచసంయుతం ॥ తాంబూలేనసమం 
భత్యంధాతువృద్ధింకరంపరం | విదారీమార్హ 'యోగేనభాతు 
న్స రోమతః ॥ విజయాదీ జ్య సంయుకో వమనస్యవికారనుత్‌ | 
సౌవస్పలంహరిదా చనిజయాగ ష్యకంత థా! అనేనోదర వీడాం 
చసద్యోత్పన్నాంవినాశయేత్‌ | చతుర్వన్షిపలాశస్య వీజంచ 
ద్విగుణంగుడః 1 అస్యానుపాన యో గేనకృమిదోపవినాశనః। 
హి ఫఘనలవంగంచదరిదంవిజయాతథా అస్యానుపానతసృద్య 
స్పర్వాతీనారనాళనః | సౌనర్చ లేశదీ వ్యే అన్ని మాంద్యహరః 
పరక! కుగ్భోధజనక్షగె వసిగ్గనాగోశ్వరోదితం। గుడూచిసత్వ 
ఇయోూగేనసర వ్రపుస్టైశరస్మృృతః ॥ 
తా॥ రసభస్కగును పిప్పలి మిరియాలు శొం8 గంటుఖారంగి వీటిచూ్ణ ముతో 
తే నెకలీపి దానితో సేవించిన కాస శ్వాస కూలగోగము (మానిపనపు చూర్ణ “ములో 


కోర్క_రకలిపి చానితో నేవించిన ర క్రవికారము (త్యూషణము (తీ ఫలములు అడ్షనరము 
పీటికపాయముతో సేవించిన కామిల పొరడువు శిలాజతుభస్మృరు యోలకల మూగ ము 


Cp అనుపూన౦౮ క్నాకరము, 


ఖండళర్క_ర వీటితో సేవించిన మూగ్రకృచ్చ) యూ యివినివ ర్తించు, లవంగములు తౌళిస 
షతి యింగువ ఆక్కు._లక(ర షిస్పలి శరక్కాాయ వీటి చూగ్గమును సమముగజేర్చె 
నా గేళ్వరభన్మము 1 భాగము కర్పూరము నల్లమందు యివి క్టై భాగము వీటినన్నియా 
ఖల్వఘునందునిచి మర్ట్జించి దానితో సేవించిన ధాతుకృష్ణి గలుగు, సోవర్చలవణమా 
లవంగములం నీలజేయు శరక్కాయ వీటీచూర్భ ముతో నేవించిన సర్వజ్వరమాలు 
నివ ర్తించు. సౌవర్పలవణము (తిఫలములు వీటిక ఉాయముతొ సేవించిన విశలేచనము 
గలుగు. లవంగము రనభస్కము వీటిని తమల పాకుయందునిచి సేవించినను “నేలగుమ్ముడు 
వేరు చూగరుతొ నీవించినను వీర్య వృ్య్ధానిగలుగం బే యా, కరక్యా_య వోమము వీటి 
చ్య్యూరుతో 'సీబించిన వమనము సౌవగ్బలవణము మానిపసపు కరక్కాయ వోమము 
వీటిచ్య్యూముతో సేవించిన తత్కాలవుదరపీడ చతుర్వల్లీ మోదుగవిత్తులు వీటిచ్యూూ 
మునకు రెండింతలు బెల్లము చేర్చి దానితో సేషించిన (క్రిమిరోగము నల్లమందు లవంగమః 
కరక్కాయ వీటిక సాయముతో నేనించిన సమ న్తఆతి సారరోగములు సొవరగ్చలవణము 
వోమును వీటితో సేవించిన ఆగ్నిమాంద్యము యివి నివర్డించు, తిప్పనక్తుతో సేవిం 
చిన ఆకలిని గలుగంజేయు ట యీ గాకళరీరపుప్రినీ స గా గలుగంజే యు, 


నో? పిలేశర్మరయా మలేనసహ ఫొవాతేదక్సషాసము | 
ళం ఆవి ర గం 
దద్యాన్హేష్మృణిశ్ళంగ బేర సహి 3ంజంటేరనీరంజ్వ రే ॥ 
అగి శ్‌ ర అక x 
రక్‌ ద్ధైమధునాప్రన హను ధిరేస్యాన్మేునాదోద శే | 
దదాషచాధక్స తాతిసారవిక్సతెరోగారిసంచోరసః ॥ 
వ గీ లి రసం 
తౌ॥ రసభస్మమును శర్క_ర వునీరికెచూగ్ణము వీటితో సేవించిన పిర్తిరోగము 
పిప్పలియ్యూముతో సేవించిన వాతరోగిము ఆల్లపురసముతో సేవించిన శ్లేష్మగోగము 
నిమ్మపండ్లరస ఎ తో సేవించిన జ్వరము తేనెతో సేవించిన ర క్షజనితరోగము చిల్లికూర 


రసముతో నేవించిన ర క్ష్మసావము (రక్షభేది ఆతి సారము యివి నివర్హించు. గాన 
యీ !సభస్మ్కము రోగారి యనబడును. 


రససిందూ రానుపాన ములు, 
న్లో వా తేసి ద్రసిప్పల్యపి చక ఫరుజి త్రూ షణంసాగ్ని మార్హం | 
పిక్తేతె లాసి లేంద్యూనణవతి చవ రాగుగ్గ లుళ్చారుబద్ధే 
ae sens dR 
కింవాకాంతాలలాటా ధ రణరసప తేస్సా్యాదనూపానమేతత్‌. | 


కృ తీ యుద్ధ ర ౦గ ము త 


(తాట రససిందూరముగు , లేనెతోగూడివ, పిళ్చులీదూర్థ ముతో సేఘిచిన వాత 
రోగము త్యూషణతులు చి(త్రమాలఫ్తుచూర్ణ ము వీటిని నేకముచేనీ డానితో నేవించిన 
కఫోగము శిలాజతుభన్మరులో పచ్చకర్బూరమువేర్చి ధానితోవేవించిన పిత్త 
రోగము (తిఫలముతో సేవించిన (వణకోగము గగ్గ్చిలచూర్భ ముతో నేవించిన మల 
బషము యివి హరించు. చాతు రైతకముతో గాని (తిఫలముతోశాని బూరుగ పుష్ప 
రసముతోశాని నేవించిన శరీరపుప్రీిగలుగు. ఇట్రిరసనీందూర మహీమకు పైజెప్పం 
బడిన అఆనుపొనములం కళొంకనుగూడ సమముగాదు ; అనగా రసనీందూరము 'మిగుల 
(శేష మెవదరి ఆాత్పర్యము. 

(గంధాంతే శే, 
న్లో పిప్పలీమధుసంయు క్త ౦వాతమేసహానివారణం | సితోపలావరా 
యు క్షంపి త్రమేహంవరాంగనే | భాబ్లీకాతూరీవ ణఇమాథశ్నీకఈః 
కసనళాషసళూలనుత్‌ | సితారాశ్రిసమాయు కంర కదోషం. 
వినాశయేత్‌ ॥ కామలాపాంచుమందాన్నీ న్వరాత్ర్యూమణయు 
గయేత్‌ | యథావి వుశియాయుకోహృూదెసోభ కృపాతకాళ! 
హృద్రోగం బద్ధజోన్షం చ వహ్నిమాంద్య్భాదికాళోగదా౯ 1 
జఉయేచ్చిత్రక పాంచాలీశి నాసౌవర్చలాన్వితం ॥ శిలాజతుసితై 
లాభిఃమూ[త్రకృా ఫీలీనుద్భ వేత్‌ | సౌవర్భలవరాయు క్షం 
శేచయేన్నవయావనే ॥ జాతీషతీలవంగాభూ భంగాషిప్ప్సలిసం 
కుమైఃకర్నూ రేణచసంయు క్ల ౦ధాతువృద్ధికరం పకమ్‌॥ అవంగరు 
చ్యకశి వాయు క్రంసర్వజ్వరాపహమ్‌ | (సి యేభంగాఒమోదా 
భ్యాంఛర్చీ రోగ్యప్రణాశనమ్‌ ॥ లవంగకుంకుమయు తే నాగవల్లీ 
దళోద్భవే ఏట కే నాపికూశాండ చూష్టేస్యాన్ధా తువ్య నమ్‌॥ 
గుడపర్పటసంయు క్రంక్రిమో౯కోవ్షగతా౯జ యేత్‌ |! లనంగ 
ఛంగాపూగై శ స ర్వాతీసారన్నుత్సి యే | దీపసౌవర్చలో పే 
తంవహ్ని మాంద్యా సవాంపరమ్‌ 3. కక 
యుతంపుక్నికారకమ్‌ | వాతంమావీ క పాంచాఖీ చూర్ల యు కం 
€) శ 19 ద్‌ ర 
వినిర్ణయేత్‌ | సిత్రో పలా యుతేంపి త్రంజ యేదంబుజ్లలోచన్తే | 
5 


స్ట అశు పానరక్నాశ ర ము, 


'తికట్వగ్ను-యుకంపొన్నో త్క_ఫరోగంసుదారుణం 1 అన్యా 
నొ నోగా౯జ రకీద్యు కా యభాయోాగ్యానుపోనక 4 పథకం 
'పోరదవతే ్పర్వంచే సన్‌ జె చై. ప్రహరింస్మరళా Saree] 
reas | 
తాక దససిందూరమున్ను పిష్పలిచూర్తములో వేశివైచి దానితో" సేవించిన 
నార'యేవాము, తెల్లచక్కె_ర షతిఫలాచూర్థ్యము వీటితో సేవించిన స్పిత్తమేవూము గంటు 
భారంగి తికటుకచూరగ్గ్శము లేనె వీటితో నేవించిన కాస శ్వాస కూల ఫసుఫుచూస్థ్యము 
కర్కు_ర వీటితో నేవించిన ర క్షదోషము (త్రిఖలములు (తికటుకములు వీటిచూగ్మములను 
శ్లీక్రముజేసీ చానిళోనేవించిన కామిల పాండువు ఆగ్నిమాంద్యము చిత్రమూలము 
పీప్పలి కోరక సోవర్భలవణము వీటిని చీకముగజేర్చి చూరక్ణించి దానిలో సేవించిన 
వృా(దోగము బద్ధకోస్ట్రము అగ్ని మాంద్యము శిలాజిత్తు కర్కుర యీలకుల వీటిచూరా 
ముతో సేవించిన మ్యూక్రకృచ్చ ము వీటిని వారింపంకేయా. ఫొవర్చలవణను (త్రిఫలా 
చూర్ణము వీటితో నేవించిన వికేచనమయు జాప్యతి లవంగములు ఆఖిని గెంజాయి పిప్పళ్లు 
కుంకుమపువ్వు వచ్చకర్నూరము వీటితో నేవించిన విశేషముగ ఛాతుక్ళ ద్ధివీటినిగలుగం 
జేయు. లవంగములు 'సౌవర్చలవణము కరక్కాయ వీటిచూగ్ణ ముతో సేవించిన 
వాతౌది సర్వజ్వర ములు గంజాయి అజామోదము వీటితో చేవించిన ఛర్భిరోగము యివి 
నివ దించు, లవంగము కుంకుమపువ్వు వీటిని సె రసనీందూర ముతో చేరి ఎ రేమలపాకు 
wasn చేవించినను “బ్రేక్ష కుప్మాండ ఛూ ముతో చేవించినను నిెశేషముగ వీర్య 
వృద్ధిని జలుగంజేయు, చర్చ్పాటక చూగ్గమును బెల్లములోకనిపి దానితో వేవించిన (కిమి 
రోగము అవంగములు గంజాయి ఆభిని వీటితో. సేవించిన సర్యాతిషారములు అజా 
మోదము సొవర్చలవణమా వీటితో సేవించిన ఆగ్నిమాంద్యము యివి నివర్హించు, తిప్ప 
సర్తుతో సేవించిన ళరీరపుస్టి నిగలుగంజే యు, సిస్పలియూక్ల ములో శేచెకలిపి దానిలో 
సీవించీన వాతరోగము లల సేవించిన పిత్తగోగము (త్రికటుకములు చిత్ర 
మూలము వీటి చూర్గనులను శలీపి చానితోచేవించిన చొరుణమగు శ ఫరోగము యివి 
నశించు. ఈ రనసిందూరమును యుకాహుపొనములతో నేవించిన 4 (శీహమలమ్మీ 
సవేంత' విష్ణువు భ_క్షజనులయొక్క. పొషములను నశింపంజేయా ఛందంబున '’ 
సను ప్తళోగ ముఖను ్రబ్లోకడచు, వికసించిన తౌమరఫువ్లులవంటి కలడ్లును గొప్పకుచ 
ములన్కగల ఓ (పియనాయకీ ! రసభస్కృనును సేవించునపుడు అందుకు యీ (పకారము 
పథా గ్రమంబుల నుడహరింపC బడియున్న వో అడే (పకారముగ రససిందూర 
'సేవటీయందును గూడ నాచళించ వలయు, 


తృతీయ స్ప్వృర౦గ, ముం ల్‌ 


రసకర్వూరానుసానములు, 


న్లో! వల్లంవల్లార్థమా నే నజీర గుడసమం దేయం | యథోచితానుపా 
నేనసర్షుకర్మనుయో జయేశ్‌ || దుద్ధోదనంతుపధ్యం దేయంచా 


స్మింశ్చ తాంబూలం | హరలిసమస్తా౯ారోగా౯కర్నూరాఖ్యో 
రసోన్ఫణాం॥ 


తా॥ కుస్థిజేయ(బడిన రసకర్పూరము వల్ల ప్రమాణము గాని లేక అందులో సగ 
ముగాని పాఠ బ్యాముతో శేవింపవలయు. మటియు తగుమెన అనుపొనములళో 
సేవించి పాలన్నముభుజించి తౌంబూలము విడయుజేసిన సమ_స్తరోగములు నివ ర్రించు 


గంధకానుపానములు, 
న్లో ఇర్థంవిశుద్ధ ప్రి ఫలాజ్య భృంగ మధ్వాన్విత శ్యాణమితో వలీఢః 
గృధా)వీ తుల్యంకురు లేవీ యుగ్మంకరోతిరో గోక్ష తదీర్ధృమ 
ఇ ౮ ఒం ఆస “వ్‌ అధ 

యుః। శు ద్ధంగ ంధంనిహ్మ్క..మా్మతే ంసదుగ్ధం సేవ్యంమాసంశే "ర్య 

ఏర్య్మ పవృ క్రై ! షణ్మాసాత్సా ్యత్సర్వరోగప్రణాశోదిన్యాం 

ద ల ఫ్రందెగ్గమాయుస్స రూపం! మోచాఫ లేనత్వన్థో షంచిత్ర 

కేీణమహోఒలం | అఢరూష కపాయెణ శ్నయకాసా న్సయె 

ద్భ్భశం | నముంధానలత్వేంజయల్నిత్రీఫలాక్వాధ సంయుతః | 

ఊగ గ్గప్రగాన్సకల్నానోగాన్ల ంతిశిఘ్ఫుంసుగంధకః ॥ 

శా శద్దగ అధళభ్‌ స్మ రును (తీ ఫలాదగోగ్గ్య ము “నెయ్యి గుంటగలగరరనరూ 
శేణా. వీటిన నక రన_ జేర ఏ వానితో శాణప్రమాణనూ సేవించిన గోత్ర యులకు స్వచ్ళు 
కదూరదృక్టి యిది గలుగుటయీ గాక శరీరాగోగ్య గజి ఛీ ధ్ధాయుశ్సు వీటిని పళ్గాకఖం 
స భుస్ధిచేనిన గంధక భన్కచూను. నిచ్యు_(ఉచూరణ "పాలతో 1 మూసను, సేనిం 
చిన శౌర్యము బలము యివి గలుగు. 6 మాసముల సేవించిన సమ స్తరోగములు 
బో వట రేం గాక దివ్యధృష్టి దీర దీరా యాస్సు సౌందర్యము యివి సగ్గాగలుగు. ఆరటి 


పండుతో సేవించిన త్వగ్జోషము ఏ 'తరుూలముతో సేవించిన మువీ ఏలన ఆడ్డసరపు 
కహాయములో. సేవించిన శయ కాన త్రీఫలాకసాయనునో ' సపించ్‌న ఆగ్నిమాం 


ఫ్రీ అనుపొనర త్నా కరము. 


ద్యము శరీరమునకు ఊర వభాగనునందు గలుగు సమ స్టరోగములు యివి శీభుముగ 
నివ రించు, 


పాూంగులానుసాన ములు, 
న్లో; నామావశ్యకర_స్తథామయహర సృంమారితోహింగులః | 
౧ 19 
కందగ్సం తిసుగంధినాశుతను తేవహ్ని ౦ంబలంసన్నతిం | 
'తొంబూలేనపఖేనిహంతికసన ంశళ్వాసంసమసా౭౯ొ జగరా౯ | 
Gea సకాల తే రోగేషువై. జ్యర్టియా! 

. ల పింగళ (యింగిలీకము)) భస్మము యేలకులు లవంగములు ఆకుషతి 
వీటిని -దేకముచేసిన చూర్ణ ములో శేవించిన సమ స్తరోగములను నివ ర్రింపంజేయుటయే 
గాక స్రీ వశ్యకరత్వము కామవృగ్ధి అగ్ని పుష్లీ బలము నద్భుద్ధి వీటిని సగాగలుగం 
జేయు. తనులపాకుళో సేవించిన కాన శాన సమ స్తెజ్వరములు యివి నివర్హించు. 


మటీయు యితర వ్యా థులయందును చక్కు.గయా చించి యుకానుపానములతో 
చేవించజీషిన ఆవ్యాధులు నివ ర్తించు. 


అభకానుపానములు, 

A శుద్ధాభ )ంననువల్ల కద్వయమితంకృష్ణామధుభ్యాంయుకం | 
మేహంళ్వాసవిషంచకుష్ట మతులం వాతంచపీ త్తంకఫం | 
కాసక్షీఇకుతేక్షయంగహాణికాంపోండుం భ )మంకామిలాం | 
'గుల్మ్యాద్యం చత థభానుపొనవిధినా మృత్యుంచ జేజీయతే ॥ 

తా॥ 2 వల్లముల ప్రమాణము అభశకభస్కమును తేనెతో చేర్చబడిన పిప్పలీ 
చూర్జగయతో . శేవించిన మేబూరోగము శ్వాస విషము కుష్టము వాతను పి త్రము 
కఫము శాన '&ీణర్యతు గాయము మయము సంగ్రహణి పొండువు (భ్రమ కామిల 


గుల్మము యువి ముదలగు రోగములను హరింపంజేయూ. చుతీయా. దీనిని తోగుమెన 
"ఆను పోనమకో “సేవించోక అపన్ఫుత్యు జయము నశాగలుగుం 
' “అనం చ 
క్రీ tae ్ట చ 
జర ల్లభికంచన్నాకాత్య కేపి పిప్పలీమధునోసవా | వింశతించప్రమేహో 


3 aye నాంనాశ యెన్మా టే సంశే యః , |. అభ్గకంశీ బామసంయు కృ క్షం 


తృతీయ, స్థృరంగము, 9. 10 


తీయరోగవినాశనం |; రొఫ హేమా భకంవై వధాతువృద్ధి 

కరంపరం॥ గోశ్నీరశర్క. రాయు క్షంపి త్తరోగవినాశనం | శె త్ర. 

జంపిప్పలీచూర్ణమాథీ,కై స్పర్వ మేహహృత్‌ 1 .అభయాగు 

డసంయు క్తంవాతర క్రంనియచ ఛతీ! స్వర్ణ యు క్రంతయంహంతి 

ధాతువృద్ధింకరోతిచ | రక్షపిత్తం నిహం త్యాశు చై లాశర్క 

రయాసహ॥ | 

శా॥ అభ )కభపష్కమును పిప్పలిచూర్ణములో తేనెవై చి చానితో ప్రాతఃకాల 
మునందు సేవించిన వింళతిపమేవాములు నుచ్కె గ్తవిత్తుల చూర్ణ ముతో ేవించివ 
క్షయరోగము యివి నివర్తించు. రౌష్య స్వర్శభస్మృములతో సేవించిన థాత్రువృగ్ధిని 
గలుగంజేయు. ఆవుపాలతో కర్క_ంవైచి దానితో సేవించిన పి త్లరోగము శిలాజితు 
భస్మము పిప్పలిచూగ్యము 'శేన వీటితో సేవించిన సర్వ మేహములు కరక చ్యూూము 
"బెల్లము వీటితో సేవించిన వాతరక్తము యివి హరించు. స్వ భన్మముతో సేపీంచిన 
క్షయరోగము తొలగుటయేగాక ధాతువృస్ధి నగాగలుగు, ఏలశచూర్భము శర్కర 
వీటితో సేవించిన రక్తపి గ్రము నివ ర్తించు. 
అ న్య చ్చ. 
శో! సితామృ తాసత్వయుతంమేహంనాశయ తేధృవం । 

వరామధుఘృ తై స్ఫాకంవీర్యకృన్నేత్రరోగహృత్‌ 1 

వలాగోమర భూధా(తీశర్క_రాసహితంతథాో। 

గోధుర్టేనయుతం హంతి వూ తకృఛ్రం ఫ్ర మేహకం | 

తిసుగంఛవరావ్యోషశర్క..కానాగ కేసరం 1 

వావీ, కేణనిషాంత్యాశు పాండుకోగంతయంచ్వరం || 

తా॥ అభి)కభస్కమును తిప్పనత్తు చక్కెరవీటితో చేర్చి శేవించిన మేహ 

రోగము నివ ర్తించు. (తిఫలములు తేని నెయ్యి వీటితో చేర్చి సేవించిన ేతరోగ 
ముగు పోగొట్టుటయే గాక వీర్యవృద్ధి కరముగనుండు. ఏలకులచూర్జ్మము _ కన్లేర్లుర నము 
చీలచ్తునీరిక శర్కుర పాలు వీటిని ేకదుగకేర్చి చానితో సేవించిన మూ కక్ళృత్ళ)గు 
(వమేవాము బ్లీటిని నశింపంజేయు., తిజారక్రములం (త్రిఫలనూలు .. (శ్రీకటుక్షములు 
శాగశేసరములు వీటిచూర్భములో శర్కంర్ల లేనెకలిషి ఢాన్గితో శేవిఇచిక్ర షాండువు 
మయరోగను జ్యురము యివి నికర్తించు. 4. 


88 అనుపానరత్నాకరము. 


అ న్యు చ్చ, 
ఇగ క ఆట త ౦0 ణ్‌ 
న్లో॥ వల్లంవ్యోషసమన్వితంఘృత యుతంవలళ్లోస్మితంసేవితం | 
దివ్యా భంకయపాంకుసంగవాణికాళూలంచకుప్రామయం? 
సక్షంశాషసగదంప మేహామరు చింకాసామయందుర్ధరం 
మంనాగ్నింజరర న్వధభాంపరిహశే వో పొ మయీానిశ్సితం | 
తౌ॥ వాచువిడంగములు (తికటుకములు నెయ్యి. వీటిగోవల్ల( ప్రమాణము 
అభ 9కభస్కరును చేర్చి సేవించిన క్షయము పాండురోగము సంగహణీి శూల కుష్తువు 
సము స్తళాసలు (పమేహము ఆరుచి కాస మిగులకౌసన ఆగ్ని మాంద్య ము కడుపునొప్పి 
శోష వీటిని నిళోయముగ నివ ర్లింసంజేయు, 
వారితాఫభానుపానములు, 


న్లో॥ అనుపానా ళ్యనేకానియ ధాయోగంపయోాజయేత్‌ | గుడూ 

చ్య్యాదిక హా యుణగదానే తా౯ వ్యపోహాతి ॥ సోవదవం వాత 

రిక్చంకుపూ య్య ప్రాదశావివా. | సర్వర కృవికా శేషు దేయమా 

(మహర్మద్రయా | సుహాలాహాలజీరాఖభ్యామపస్మార హరంసర ౦1 

సమ్ముద్ర ఫల యో గేనజలోదరవినాశి నః॥ దేవదాలీరపై ర్యు క్షం 

భగంధరహారింపగం | ఫిరంగదోవజంరోగంజాతంహాంతిసు ను 

_సరం॥ మంజిష్టాదికపా యేణతుష్ట మస్టాదశంహశేత్‌ | త్రిఫలా 

కర్క. రాయు కృ పాండుకోగంజయిత్యిసౌ। శుంగీచూర్ల యుతేం 

హన్యాదామవాతంసుదుర్భ్ణయం | సౌవర్ణ భస్మయోగేన ర క్ర 

పి త్రవిశారనుత్‌ ॥తించులీయర సై స్సాకంచ్వరమష్టవిధంజ యీత్‌ | 

ఏవంస ర్వేషమకో7మస్వబుధ్యాక ల్పయేద్భిషక్‌ | 

తా వారితాళభస్మ్కృమును ఆయాగోగములకు తగుమైన అనుపొనములతో 
నేవించవలయును. గుడూఇ్యూది కషహెయముతో సేవించిన వాతర క్షమ అహ్ఞైడళ 
కుష్టువుటు యివి నీవరించు. మామిడిపర్సు చూర్భిము మౌనిపసపు చూర్ణము పీటితో 
సేవించిన సర్వర క్తదోమను నివ్తీంచు. ఆతివస జీలక(ర నీటిచూగ్గముతో శేవించిన 
ఆపస్మారము నము(దఫలముతో శేవించిన జలోదరము బేవదాళిరసముతో శేవిరిచిన 
భగందరరోగము ఫిరంగిరోగ ము యివి నశించు. మంజిస్టాడి కపాయముతో శేవించిన 


తృతీయ స్పృరంగ ము, 3 


ఆ స్రాదళకుష్టు వులు (తిఫలచూగ్మాము కర్కర వీటితో శేవించిన పాండురోగము కొండి 
చూగ్ణముతో. సేవించిన ఆమవాతీరోగము స్వసృభస్మముతో సేవించిన రదక్ష్తపిగ్వెము 
చిణికూగరసముగో శే వించిన అప విధ జ్వరములు యివి హరించు, ఈ (పకారముగ 
09 లు 
బుగ్గిమంతుడగు వైద్యుడు ఆనుపానములను ఆలోచించి (పయోగింభ వలయా, 
మనశ్శీలానుపానములు,. 
న్లో॥ మనశ్శిలాసుమాశీ కేణశుక్రమాశువిచ్చిటంనిహ న్తివాసరాంధి 
మామయంసఖేనసంశయః। కణామరీచదూర్శసంయుతాశిలాం 
బు నాంజ తాతిదోషజంజ్వరంన్యధాజ్బు భూతసంనివేశజూం || 
దధ్యంబునాహ నిత థార్చుదం శీలాశాషసంచభాం జీకటుభద 
సంయుతా | వాసారసవో్యోషయు తొ జయేచ్చిచ్భిలాకాసం 
క 
బలాసంకనశకేననె విషం॥ 
Q 
ఆా॥ శ్ళ్భుజేయబడిన మనశ్శిలను తేచిరోచాది స్మీత్రమున కంజనమిడిన కంటి 
వూూలు పిచ్చిటమను చత్రరోగము తిమిరరోగము యివి నిస్ఫంచేవాము౫ నివ ర్హించు. 
మునళ్ళిలను నీళ్లయందుచాది ఆందు పిప్పలి మిరియాలు వీటిచూగమును చేర్చి అంజన 
మిడిన (త్రిదోఎజనిత జ్వరము (సన్ని పాతీము) భూత బాధ యివి నివర్హించు. మనళ్ళి 
లను పెటుగుమోది లేటతో సేవించిన అర్బుదరోగము భారంగి అల్లము వీటిక హాయ 
ముతో సేవించిన శ్వాన ఆడ్డనరపురనము (త్రికటుకొములు వీటితో సేవించిన కాస 
బలాసరోగము వుమ్మె గ్రపిత్తుల చూర్ణముతో సేవించిన విషము వీటిని హరింపంజేయు. 


(గంధాంత రే, 
న్లో సప్పలీనింబ ఫలా భ్యాంకిలావి మర్చాసుశిరివాబ్ల రసె *| గుటకా 
జరామయమ్సీ | తిదోషప భూత జరం నిహం త్యేవ 1 శిలాయా 
ద్విగుణంశంఖమగ్ధంమారీచక ంరజుః। సై ంధవంస్వ్యా చ ఎత 
శః దూర్మ్యంన్మేతగదాపహం ॥ శు[క్రంతిమిర కంహంతిమా నీ కేన 
చవిచ్చటం | అర్బ్చుదండధితో యేనకంజాశీ(ప్రమదో త్తమే ॥ 
కొగామరి చసంయుగా శిలావిప్లాంబునాంజితా | భూతానేశ 
థు చ చేసః a స్పా are ది - త్‌ అద్య 
హరాస్మె వసన్నిపాతవ్వురంవహా | భా విశ్వాన్ని ౦ శాషసం 


40 అనుపానరత్నాకరము. 


విషంస్వర సమన్వితం 1 వాసకస్టరసనోో సెఃక ఫం కాసంజయే 


QQ. 


చనై న్లేపఃసర పస్సే్నహసంయుత కిలా సంకిటభందదుంకువషం 

యి 0 
పామాంభగండరం | ఇందలు పమధా ర్భాంసిహన్యా దేవన్ఫ 
గామియమ్‌॥ 


ఈశా॥ పిప్పళ్ళు నిమ్మపండ్లరసయు వీనిచే కుుజేయబడిన మనళ్శిలను సుకేరివాల 
రసములో మర్చీంచీ ఇనగగింజంత గుటికలుచేసి చానిని సేవించిన జ్యురములు సన్ని పాత 
జ్యరములు భూతజ్వరము కుద్ధమనళ్ళ్శిల 1 భాగము శోంఖభస్మము 2 భాగములు మన 
శిల జే భాగము మిరియాలదూర్మము మిరియాలచూగ్తమున శ్రే భాగము ైంధవ 
లవణము వీటినన్నిటిని మె గ్తగచూర్ణించి చేకమాగజేర్ని జానిని 'లేనెలోకలిపి కండ్ల 
కంజనమిడిన శుుకరోగము తుమిరరోగము పిచ్చటము అను నేత్రగోగములు మటియు 
“పెరుగుమోది తేటలో ెచూగ్ణమునుకలిపి ఆంజనమిడిన అర్బుదగోగము పిప్పళ్ళు 
మిరియాలు శుద్ధిజేసిన మనళ్ళిల వీటిని సమముగజేర్చి దానిని వుదకముతోనూంరి కండ్ల 
కంజనమిడిన భూతపీడ సన్ని పాఠబ్వరము గంటుభారంగి శొంరి వీటిచూర్జ్యముల దేశ 
ముగజేర్చి దానితో సేవించిన శ్వాసరోగము స్వస్నభస్మముతలో సేవించిన వివపీడ ఆడ్డ 
సరపురసములో _ (తికటుకచూగముజేర్చి దానితో సేవించిన కఫము కాసరోగము 
నీటిని నశింపంజేయు. మతీయు మణిశిల యేలకులు మగ్గివెక్క కాసీసము కరు 
ధూపము. తుంగమూులు వేగినస్తీ లొన్దుగణెక్క_ గోరోచనము వీటినన్నిటిని 
చూగించి ఆవనూణెలోక లిపి చలేపనజేనీన కిలానరోగము కిటభము ద్యదుకుషము దురద 
భగందరము యిం(దలు సము ఆఅగ్గ్శస్సు వీటిని వారింఎంజేయు. 


సౌఏనానుపాన ములు, 
న్లో! నీలాంజనం శుంర్యాభయా డై కఫం పి త్రంనిహంత్యాజ్య 
సితాయుతంధృవం! వాయుంకణావిశ్వమరీచమాథవ, క్రై సైయం 
ధియా న్యేషుగ దేషుపండి తై sl 
తా॥ సౌవీరమును శొంతి కరక్కాయ బెల్లము వీటితో సేవించిన కఫము 
"నియ్యి "ళర్క్లర వీటితో సేవించిన పిగ్తిము పిప్పలి శొంఠి మిరియాలు తేనె వీటితో 


సేవించిన వాకము వీటిని నళింసంజేయు, మలియు పండితుడు యితరరోగముల 
యందు తీగుమైన అనుపొనములనో దీనిని సేవింపంజేసీన ఆయారోగములు నిన ర్రించు, 


తృతీయ స్పృరంగ ము, 41 


ఖర్చరానుపానములు, 


నో తద స్మమృుతికాం తేనసమేనసహయోడజ ర్వీ త్‌ | అవ్షగుంవా 

౧౧ Aca పి 
మితేంమార్లం (త్రిఫలాకాష ధసంయుతం | కాంతపాత్ర స్థితం 
రాత్రతిలద్యపతివాపకం । నిషేవితం నిహన్వ్యాశువుుధు మేహ 
మవిధు)వం | పిత్తశమ్షయం చపాంకుంచశ్వయధుంగుల్మ మేవచ। 
ర కృగుల్మంచనారీశాంప్రదరంసో మరోగకం[యోనిరోగాను శే 
పాంశ్చవీిషవూాంశ్చద్వురానపి । రిజక్నూలం చశ్వాసం చహిధ్భి 
నాంచవిఢేషతః॥ 


అా॥ ఖర్పరభస్య్మము కాంతభస్మమయు వీటిని సమముగ చేరి 8 గురిగింజల్యపమా 
అము (తిలా క సాయమునందునెచి దానిని లోవాప్మాఠ యందొకర్మాతినునిచి మరు 
నము (సౌారేఃకొలమునండు సేవించిన మధుమేహము పి గ్రక్షయరోగము వాండ, 
రోగము. శోఫ గుల్కగోగము స్పిలకుజనించెడు ర క్షగుల్బుయు (పదరరోగము సో) 
వదోగము సమ ఇయోనిరోగములు విషజ్వరములు రజక్ళూల శ్వాస రమెక్కి_ ళ్ళు వీటిన 
బోకడ చు. 


నజభస్మానుపానములు, 
నో। కుప్పేఖాదిరతెగ్టీక్ట కథా పననవజాస్నక్‌ శృంగ బేరంమభుదేయం 
౧" శ్చ లి ఫో 9 
కాసబలా సశాషసవికృతేె వాసోష శాత్వక్క_ణా ॥ పితేదావా 
సితానమంజంగణేచి న్నాదలేతి కృశేవజంమారిత శు క్రభస్మ 
౫ దహృదోళ్టడ్యంభిషక్‌ యు క్రభిః॥ 


తా॥ వ్యజభస్కృమును చండ్రపట్ట కషాయముతో సేవించిన కుష్టరోగము చర్మ 
రోగము ఆల్లపఫురసములో తేనెవై చి దానితో సేవించిన వాతరక్షము (తికటుకముఆు 
లపంగములు వోవుము ఆజ్బనరము వీటికపషాయముతో సేవించిన కాస శ్వాన బలాస 
కర్యురతో సేవించిన పిగ్గిము తౌసము తిప్పతీగ నేలవేము. వీటిక షాయముతో 
సేవించిన సమ స్పజ్బరమాలు యివి నివర్రించు. మతియా బున్ధిమంకుడగు వైద్యుడు 
రనబగ్సచాతుర్య ముచేక యోచించి తగుపాటి అనుపొనములతో నిప్పించిన సర్వ 
రోగములు నివ ర్రించు, 


6 


42 అనుపానర త్నా'కరిము, 


నె గాంతొనుపానములు. 
నో| భస్మత్వంసము పాగతోవిళృతళో హేమ్నా మృలేనాన్వితః | 
పాదాంశేనకలాజ్యవల్ల సహితో గుండోన్మిత స్పేవితః | 
యమ్మాణంజరణం చ పాంశుగుదజంశ్వాసం చ | 
కాసామయందృష్టాంనై (గహణముర కుత ముఖా౯రోగా౯ 
జయ; ధేహక ల్‌ I 


తా॥ నై(కాంతభస్మయు 1 సరిగింజకుమాణము షా గురిగింజయెత్తు స్వస్థ 
భస్మము వీటిని ౩ గురిగింజలయెత్తు పాత చేతిలోక లిపి నేగించిన కుయరోగము జ్వరము 
పాండురోగము గుదరోగము శ్వాస కాన [కూరమగు సంగహణి వురతుతము వీటిని 
నివ రింపం జేయుటయే గాక శరీరస్రుపిని సగాగలుగంజేయు, 
నీల వై(కాంత భస్మానుపానములు, 
అగ నో అ = అన ఇ స 
న్లో॥ సూర భస్మార్ణసంయు కంసిల్యనె (కాంతభ స్మకం | 
మృతాభకంకదుభ యోస్తులిరం రిమగ్గి తం | 
ల 208 ౭ ౧ 3 ౧0 
వదాద్యిసంయుతం ప్రాతర్ల్షుంజ మూతింసి సేవితం | 
సిహాంతిసకలా౯ారోగా౯ా దుర యానన్య భష | 
03 సన్న 
(విస ప్రదివస నాణాంగంగాంభాఇవపాతలేకం | 
త॥ రసభస్మము 1 భాగము నీలవె _కాంతభస్మము శ భాగము యీ శెంటికి 
సమము ఆభ 9)కభచ్కము వీటిని చేకముగ జేర్చి చక్క_గమర్సించి ఆందు "తేనె నెయ్యి 
వీటినినైచి కలిషి 1 గురిగింజయెత్తు 21 దినముల పర్యంతము (పతిదినము (పొతీః కాలము 
నందు సేవించిన గంగోదకము పొసముల నశింపండేయు చందంబున ఆ సాధ్య ములగు 
సర్వరోగ ములను నివ ్రింపంజేయు. 
(వాళ భస్మానువానములు, 


నో (పవాళభస్మవమానీ కేణమాగథీ యుతేన నై నిహంతిమాగుతం 
కోస్థగంజ్యరంపురాతనం | ఒ యెత్సుపక్వచారుణిఫ లేనశ క్ర 
సంతుయందదాతిస్పష్టి మాశుశర్క_ రాజ్య సంయుతంనృణాం ॥ 


- సితావయాయుచంనిహూంతి పి త్రమాశుడారుణం సకుసుశాలి 


సామైశ్చోమూ శ్రకృచ్ళ్రచామయం చికిత్సకి ర్వజార్య దే 
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తం ui é ల 
ఈకునుూూమ మిము నె ధియాఖలేప్వునేక తంగ సమ్మ తేన 
మత)_౫లిసి ఇఆయం॥ 

తం 
తౌ (ప్రవాళ (పవడము) భస్మమును పిప్పలీచూర్గము శే వీటినికలిపి 
దాని ఫ్‌ నేవించివ కోష్ట్రగఠతవాతము పురాణజ్యరము పాపర (బెట్టేఫపచ్చు పండు 
రసముతో సేవించిన ధాతు క్షయము వీటిని నశింసంజేయు. శర్క_ర నెయ్యి వీటితో 
సేవించిన శరీర ఫుష్టిని గలుగంజేయు. పాలు శేర్క-ర నీటితో సేవించిన చారుణనుగు 
పి త్రరోగయు. చ్చనికడుగునీ తో నేవించిన మూత్రగోగము. వీటినిబోకడచు 
మలియు వైద్యుడు ఆయారోగములయందు అనుపొనములను బ్ర్యూచేతనూహించి 
సేవింపజేనీన యవి నివ ర్తించు 
రసోపర సాజ్యాషధములకన్నిటికిని కొన్నిరోగముల 
యండనుపానములు, 
= అప 
న్లో॥ ళూ లేహింగుఘృతాన్వితం మధుయుతాకృష్ణాపురాణజ్వనే | 
వా తేసాజ్వరసోనకఃశ్వసన కేక్ష్మైదాన్వితంత్రూషణం | 
ఫీ తేవ్యాలల తాదథశంసమరి చంమే హేవరాసోపలా | 
దోపాణాంతిత యే2.నుపానము దితంనకై ద్రమాక్లోదికం | 


తౌ॥ సమస్త సోపరనములు మొదైన శాెషభములను సా మాన్య యుగ కొన్ని 
రోగములయందును అనుపానములను చెప్పుచున్నాను, రసోపర సా ద్యామథ ములకు 
ళూలగోగమునందు నేతితో చేర్చబడిన యింగువ ఫురాణజ్వరమునందు పిప్పలీమాగ్గ 
ముతో చేర్చబడిన తేన వాఠరోగమునందు చేతితో చేర్చబడిన వుల్లి కానరోగము 
నందు బేనెతోగూడిన (తూవణ మార్గము ్రీత్రరోగ్గమునందు తమల పాకునందుంచబడిన 
మిరియాలు మేవాగ"గమునందు (తిఫలముతో చేర్చబడిన యిరుగుడుర సము (తిదో 
ములందు. తేనెతో చేర్చబడిన ఆల్లపురసము యివి ఆనుపానములని యమెటుంగవలయు. 
నో ఘునపర్పటకంజ్వ రే గహణ్యాంమధికం హేౌమగి రేవమోాములా 
బాకి | కుటడో=._.తిస్ఫతె వృషో౭స్రపితే గుద కి లేష్పనలఃకృమూా 
కృసుస్ను క 
ఇడ జ్వరమునందు తుంగము నైలు సర్పాటకము (గహణిరోగము నందు మజ్జిగ 


భిషరోగమునందు వుమ్మె తవికులు వాంతిరోగమునందు “పేలాలు ఆతి సాధము నందు 
కొడిసనిత్తులం ర క్షపి గ్రయునంథు ఆడ్గనగశు మూలవ్య్యాధియందు చ్మిత్రమాలము. (క్షీమి 


శ1 అనపాకరరత్నా కరము. 


రోగమునందు వాయువిడంగములు యివి రసోప రసాదులకు ెజేన్పంరబడీన రోగ 
ములయం౦దును పొనములని తెలియవలయు, 


విపూనువానములు. 


న్లో! శిఖకర్కిరసో వేతంవిషమజ్వర జద్విషం 1 షయ ష్రాహ్వాయం 
రాస్నా సవ్యముత్పేలకందకం 1 తేంకుభోది కవీతొనిర క్షపి శ్ర 
స్య భేషజం | రాస్నా విడంగ త్రి ఫలా చేవ దాగుకట్నుత్రయం | పద్మ 
కంతో్న్మదనుమృ తొవిషంచళా్ట సకాసజిత్‌ | సితాంసవిషశీర 
(వఐనాఇమధుఫిః కృతా | వాంతింనిహంతిగుటికామనుజడూనాంన 
సంశయః | మధుమద్యానిళా రేణుసె ంధవై కుటక్వగ్యుతం। 
చ్యవన శ ప్రాశనో వేతంవివంక్షుపయతివ్షయం ॥ 


| విషమున శుస్థమైలుతుగ్థభస్కము పౌరదభస్క్రము వీటితో సేవించిన విషము 
జ్వరము విషయస్ట్రి సన్న రాన్నము కలువగస్ణ బియ్య పుకడుగునీ ళ్ళు వీటితో సేవించిన 
రిక్తపిత్తము సన్న రాస్నము si ss (తీఫలములు దేవదారు (తికటుక 
ములు తౌమరగడ్డ తేనె తిప్పసర్స్తు వీటితో సేవించిన శ్వాసకానలు ళర్క_ర కుస్ధ 
పారదభన్మము ఆతివస పాలు పగడభ్గస్మము లేనె వీటిని చేకముగజేసీ నేవించిన 
వాంతి రోగము (మానిపనపు పర్చాటకము పెంధవలవణము దుందిలపుశెట్టుపీ వీటి 
చూర్ళ ములను "తేజ మద్యము వీ వీటితో చేర్చి చానితో సేవించిన క్ష.యరోగము నివ _రించు. 
నో; జయాపిప్పలీమూలంపిప్పలీద్వయచ్విత కై * | పుష్క_రాహ్వా 
సర్నీదాశయవానీతారదిప్య క్రై కై $॥ సితాయ్ట్టైద్విబృహతిమై న 
నె *పాలిశి పచేత్‌ | సవిషూర్గపలై ౫ ప్రస్థంమ్భు'తా కృంజీర్ణ భు క్రీ 
బేత్‌ ॥ దుర్నా మ మేహ గుల్ళాగరిమిరక్సవింపాండుకాః | గల 
గ్రవాగ్రాూాన్మాగకుష్టా నిచవియచ్చతి॥ముస్తావత్సకపారా 
న్నివ్యోషప్రతివిపావిషం | ధాతకీమో" చనిర్యాసంచూ తాస్థి 
(గవాణివారం | క కృచ్ళస్నూ వివ పధ్యా న్ని దంతీవ్రామోవిషా 
వృషాః1శిలాజతువిషం[త్య్యూపష షముదావరాశ్శరీహరం ॥ 
ఛా॥ విషమును కరక్కాయ మోడి పిప్పలి గజపిప్పలి చిత్రమూలము పుష్కర 
మూలము కేచోరముల (దాతు యపమోరము వోమురు శోర్కు_ర యప్రీమధుశమే 
ములక వాకుడు సెంధవలపణవఆ చరగల్వతో ష్టు శీ బిలము పసనాభి వీటిని చేర్చివండి 
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నీడనుయెండీంచి పిదప చూర్గించి జీతిలోనై చీ 4 మానములుంచి. పీదప దానిని (పతి 
నిత్యము సేవించిన దుర్నామగోగము మేహయు గుల్మము ఆగ్న్‌స్సు అతి సారము (కిమీ 
పాండువు గళ(గవాము వున్మాదము కుష్టువు వీటిని నివ ్రర్రింపందేయు, తుంగమాౌలు 
కొడిళవిత్తులం విషబొన్షె చిత్రమూలము (తికటుకములు అతివస వసనా[ ఆకె 
బూరుగబంక మామిడిపప్పు వీటికపూణయముతో సేవించిన (గహణిరోగము వసనాభి 
కరకా్యయ చిత్రమాలము దంతివిత్తులు (దాత ఆతివస అడ్జసరము వీటికి సాయముతో 
సేవించిన మ్మాతకృడ్భగయు శిలాజతుభస్మము వసనాఖి (తీకటుకములు నీటిక పాయ 
ముతో నేవించిన వుదావ గ్రము ఆగ్శస్సు వీటిని హరింపంజేయు, 
నో! గోమూూత్రమారసింధూన్ల విమపాపాణభేగకం | నజన్టార 
యత్వేత 'దేకతఃవీత మన శ్రీం | తిఫః అససాయాి ర్వషంగుల 3 
(పభేదనం। పప్పలీవిప్పలీమూలంవిపంచూలహరంపరం 1 విషం 
(ద్రవంతిమధుక (దామై రాస్నా సరీక ణాః | విప వేల్ల మిశిశ్షీరం 
గుల్మప్ప హనిబగుణం | ప్పీూరాదర ఫఘ్నంపయసాశ తాహ్వా 
కృమిజిద్వోపుం |! నాయసీమూూలశకాషణీ రవీతంకుప హరింవిషం। 
ష్‌ న en 
పయసారాజవృకుత్వక్‌తాయంతీ వాకుచీబలాత్‌ | ప్ల పాఘ్నం 
వాకుచాయాం చవిషంక్వాథేనకుష్షజిత్‌ | అవబుజై లాకడయా 
విడకౌరదయంవిషం | లేపస్పసై ంధవఃసిష్టో వారిణాకుష్ట 
నాశేనః॥ 


తా॥ విషమును గోమూత్రము యవమారము సైెంథధవలవణము (కొమ్మనగోని 
వీటిక పాయముతో సేవించిన వ్యజాయాధము పర్వతిము భేదించుచందంబున ఆక్కోరీ 
రోగమాను (తీఫలాచూర్భము స్యాయారము వీటితో నేవించిన గుల్మరోగమును పిప్పలి 
మాడి వీటికపాయముతో నేవించిన కూలరోగమును యొలిక్ర చెవియాకు యపఫ్టి మధుక ము 
(చాకు. సన్నరాన్నము కచోరములు వననాభి వాయువిడంగములు సదాప వీటి 
కపాయములో పాలుబోసీ దానితో నేవించిన గుల్మ స్లివారోగములును నశించు. 
పాలతోనేరంచిన ప్లీవామ నుదరరోగము వీటిర నివ_ర్తింపంజేయు. సణాపవిత్తుల 
కషాయముతో సేవించిన కృమిగోగము కాచాకురసముతో నేవించిన కుస్పరోగము 
శలపట్ట కలుకానుగ కారుగత్న వీటిచూగ్గమూను పాలలోనై చి చానితో సేవించిన 
ఫ్లీహారో గను కారుగత్స కషాయముతో సేవించిన కుషతోగిము (కాలుళట్టు యేలకులు 


46 అనుపానరత్నాకర ము, 


కరక్కాయ వాయావిడంగములు స్యమారము యవచురము సెంధవలనణము వీటిని 
వుదకళుతోనూరి. శరీరమునకు లేపనముజేసిన కుష్ణరోగకు వీటిని బోకడ దు, 


నో॥ వకండతె ల తిఫలాగోమూూ తంచి తకంవిషం | నర్పిషాసహితం 
౧౮ 0 
వీతంవాతా రృత్టమపోహాతి॥ స్వర సంబీజపూరశ ఫవచా(టాహ్మీీ 
రసంఘ్సుతం ॥ నంధ్యాపిబతిసవిషం సుపుతై )పరివార్యలే 
ఏ రాలాంగలికీదంతీవిషపాపాణ భేద కై 8 | (ప్రయోజ్యమూఢగ 
య ఇద కొ ష్‌ జగ | 8 
ర్యాణాంన లేపోగ ర్భమోచనః | చెవదాగువివంసర్సిగో మూ 
(తేంకంటకారికా | వచావాసలనంపహా బు దెళ్వా ఎరవర్ల సం | 
ఖ =e. [| 
విషంసర్పిప్పి తామ ద్రంతిమిశాపహూామంజనం | విషం చై కమజూ 
శ్రీ రకచ్పితంసృుతధూపితం | విషంధాత్రీఫలరి సై రసకృత్సరివా 
సితం | అంజనంశంఖసహి కంపగాఢంతిమింంజయిత్‌ | విష 
మిం్యాయుధం స్తన్యేఘ్ఫుష్రంకాచభిదంజనం | విడపూరరపసై 
అగ ఆధ 5 ~~ = 
సృష్ట్రంవిషంతద్వత్సితాన్వితం | విషంమాగధికా ద్వెచనిపా 
కాచఘ్ను మంజనం[1కుక్తార్మంచనిషంకృ స్తాయి కంగోమూ త్ర 
ఛావితిం | భల్లారకాన్నిశిమ్నాక విసి ర్వామూ త్రవేషలైః | 
లేపోవిచక్చికాద్రుర పికాకట భా చా | ఫ్య కాతోర సంఘాళ్థ్ర 
శు కశు కవరంవిషం | కన్న యోాఃపూరణం్న వ కర్త శూాలనిబ 
ర_౯ం (పపొండరీకమంజిస్టావిషతిందుసముదృ వై 8 | నిహంతి 
యౌ Oo న్‌ 
సాధితంతై లం గండూ పేణసుఖామయా౯ | కాలాఖదిరకం 
కోలజాతికర్పూకచందనై * | ఓలాబ్లనాలై రి ఏగుణ వ్విపస్పా 
జత? | సమూ త క్రి గ. ర తిను 
రాంబుషుపితే * | సమూూ(క్రవ కాళ్ళు రతర ముఖా 
మయళా।1కబులై లంవిషంనస్యంపలికారుంపి కాపహం!గుంజూ 
టంకణకిగ్భమూాలరజనిసంపాక భల్లాతేక | స్నుహ్యాన్చైగ్మికరం 
జై ంధవనచాకుషా భయాలాంగలి। నన్గాభూపడభూశిరీనరణ 
ఛ్యొపాశ్వమారోవిషం! గోమూూత్రంశ ఘదేే ద్వియ ప్రమపచీం 
(గ ంథ్యర్చు దేన్నీ పదాళ౯॥ 
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తొ॥ విషమును చిట్రాముదమి గోమూత్రము చెయ్యి వీటిని దీకముగ జేర్చి 
ఆందు (త్రిథలములు చిత్రమూలము వీటిచూగ్యములనునై చి దానితో సేవించిన వాత 
గోగమునిన ర్హించు. (బాహ్మీరసము నెయ్యి వీటియందు వపచూగ్తమునువై చి దానితో 
సేవించిన వంథ్యశ్వమునివ ర్రించు గజనిమ్మ తరిగొట్టు దంత వసనాఖి _కొమ్మవోవి 
వీటినన్ని టిని శేకమ,గ ఛుదకి ముతో నూరి గగ్భుయునకు లేపనముజేసిన మాఢగర్భవిమో 
చనముగలుగు. దేవదారు వసనాభి వస వీటిచూస్మమును నెయ్యి గోమూూ[తము వీటిని 
జేర్చి డానియందునై చి దానితో సేవించిన నత్తిగోగము నివ గ్రించుటయే గాక బుద్ది 
నృ సగాగలుగు, నెయ్యి తేనె శగ్క_ర వీటితో చేర్చి ఆంజనమిడిన గాని లేక నెయ్యి 
మేకపాలు వీటితో ఆంజనమిడినగాని తిమిగగోగము నివ గంచు. శంఖభస్కము 
విషము వీటిని వుసీరికరసముతో అచేశమాసు భావనచేసీ చ్యేత్రముల కంజనమిడిన 
-గాఢధమెన తిమిరకోగమునశిందు. వ్యజభన్మము చనుబాలు నెయ్యి వీటిని నేశముగ~ 
కలిపి ఆంజనమిడిన గాని లేక మాదీఖలగనము శర్కి_ర విషము వీటిని నేకముగజేర్చి 
రంగరించి అంజనమిడిన గాని కాచమనే శ్నేతరోగము నివ గించు పిప్పలి గబపిప్పలి 
వీటిచూూమును 'త్యెళ"మరఫువన్చగసపుతో కలెపి ఆందు విషమును చేర్చి చ్మేత్రముల 
కందనమిడిన కాచగోగఘము నివర్షించు. పిప్పగీ విషము వీటిని నోయమూ(త్రములో 
భావనచెసి ఆంజనమిడిన శు కార్యమే నేత్రగోగము నివ్వించు. జీడి చ్మితిమూలము 
రేల నిషము వీటిని గనోమూ్యత్రముతోనూరి శరీరమునకు లేపనముజేసికొనిన గది ద్యదువ 
రసికా కిటిభఆను కృురోగములు యిని నివగంచు, స్టామారము వ ంధవలవణము 
(తిఫలములు విషము వీటిని పులికల్లలోనై చి చెఛభలయందుపోసిన కగ్శాళూల నివరి 
యగు. (పపౌండరీకమే (గంధ్య రు మంజ్వి విషము తుమికి వీటినినూ నెయందునై చి 
తెలసక్యయుగకాచి దానిని పుక్కి_లించిన ముఖరోగము నివరించు. యేపి చం 
తక్క. లాలు జాజికాయ పచ్చకర్నూరము (శీగంధము బోళము అబ్బవాలము యివి 
_్రత్యేకముగ 1 భాగము 2 భాగములు విషము వీటిని సంబ రేణురనము నోమూ తము 
వీటితోనూరి వటు3 ములుచేసి చేతితో సేవించిన ముఖరోగములన్నియు నివ గించు. 
కటుకరోహిణి విషము వీని మంచినూనెలోనెచి కాచి నస్యముజేసిస పలికా ఆరుం 
షికా అను నీరోగములునశించు. గురిగింజ వెలిగారము మునగవేరు కోరిందపట్టు 
రేలపు జీడి అక జెముడు జోడు చిత్రమూలము వ్యాాఘునఖిమ నే (గం థ్యద్రవ్యము 


48 అనుపానర త్నాకర ము, 


వెంధవలనణము. వస చంగట్యకోఘ కరక్కాయ నీరు పిప్పలి గలిజేరు వుత్తశేణి దిరి 
శనము (తిశటుకములు గన్నేరు విషము వీటిచూగ్గ మును గోమూా(త్రముతోనూరి లే పము 
జేసిన అపచీరోగము (గుంధిరోగము ఆర్పుదిరోగము శ్నీపదతో*గము యివి తొలగు, 
గద్య॥ ఇతి (శీమదాంధ) భాషానుచాద భూషి రే, అనుపానరత్నాక రే 
స సధాతూవధాళు పారదాది రసోపర సా నాం విషస్య 


చాను పాన వివేకక ధనన్నామ, తృతీయ నెగ౦ంగ 8, 


(శ్రీరస్తు. 
కనరాని తో కర ము, 


ఆం (ఫ్ర లొ త్పిర్య ము. 
అదా = 
ప శ ర్త స్ప రంగము. [క 
స ప్తథాతు శోధం. 
న్లో, స్వర్ల తా రార తా మాణాంషత్రాణ్యగ్నా(ప్రతా ఎయేత్‌ | 
నిషిక్చో త్త ప్తతపానితె 'లేత్మ కేచకాంజికే | 
గోమూూ(తచకులుళ్థానాంకపా యేచతిధా( త్రిధా | 
ఏవంస్వభ్లాదిలోహానాంవిశుద్దిస్సం[ ప్రజాయతే || 
౯ థి 
తా॥ బంగారు చెండి యిత్తడి రాగి వీటిని పలచనగ శేకులుజేనీ అనేకమార్లు 
నిప్పుయందుకాచి నూనె మజ్జిగ కాంజికము గోమ్మూతము వులవకషాయము వీటిలో 
(పతి దానియందును మూడేనీమారు ముంచిన నవిశుగ్ధియగు. ఇదేపకారము స్వర్గాది 
స స్తధాతువులను శుస్గిజేయవలయు. 
ఉపథాతు (అనగా) సువర్ణ మాశీకశోధన. 
నో మాడీకస్యతయాభాగాభాగై కంస ంధనస్యచ | 
మాతులుంగ్మద వై ర్వాధజమ్బోరస్యదవై $పచేల్‌ | 
చాల యేల్లోహూజీప్నాలేవమావత్సాతంసులోహితం | 
౮ 
జ న స ( గ మె చ ట్ర 
భవే త్తతస్తుసంశుద్ధింస్ప వగ్మమౌావీ,.కమృ ఛతీ! 
తా॥ స్వన్దమావ్సీకము 8 భాగములు సెంధపలవణము 1 భాగము వీటిని 
చూర్ణించి యినపబాణలిలోవై చి తగ్ని మైనునిచి "యందు మాదిఫలరసమును గాని లేక 
నిమ్మపంగ్లరసమును గాని బోసి బాణలియ్యగ యగువరకు యినప గరికతో కలియ 


'భెట్టుచుండిన స్వగ్శిమాశ్నీకము శుస్గియగు. 
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50 అనుపానరత్నాకరము, 


తౌవ్యమొథక్‌ నో థన. 
శ్లో! కరో_-టీమేవశ్ళుంగ్యు క్లై ర్ట వై గ్టమ్బోరజై క్షనం | 
భాన యేదాలి వేరీ వేవిమలాకుధ్యతిధినం I 
తా॥ రౌచ్యమావీకమును "డావరడంగి తీగరసముతో 1 దినంబును వగ్గికూర 
రసముతో 1 దినంబును నిమ్మపంద్లరసముతో 1 దినంబును మాంచి (ప్రతిదినంబును 
తీశ్చమగు నెండనెండించిన నది శ్వుయగు, 
త్రం .. కో ధ స. 
న్లో విక్ట్ణయానుు యేగుగ్థెంచూ స్థారకకపో ) యాః 
ము. కం! వేను దుపు టీ నృతః॥ 
పుటందధ్నా పుటంణా డై 9 సేయంతుగ్థవిశ్ళు యే. 


త॥ పిల్పివ్ఫిము పావురిపిట్టములము వీటిని మైలుత్కుమునకు సమభాగంబు 
గను ఇవెలిగారము మైలుతుగ్గమునకు నమభెాగంబుగను హించి ఖిల్ఫమున జక్కగ 
మర్పించి యుండ నెండించి ' తపు చలయిచ్చి ఆడవి యీరుపిడకలతోో 
లఘుప్రుటందిడి పిదప దానిని పెరుగుతో మర్గించి _పైజెప్పిన (పకారము మరల లఘు 
పుటం బికవలయు. ఇటులసే తే తేజణతోనూరి ? ఫుటం విడిన మాలాత్యుము శుస్చయగు. 


కాంస్యరీతి శోధన, 
న్లో || శోధనంకాంస్యరీతో క్చథాతుశ్ళుస్థిసమంభ వేత్‌ || 
తః స్వర్గాది ధాతువుల శోధనముపలెనే కంచు యి లడి వీటెకికూడ ఫోధన 
జీయవలయు, 
సిందూర శోధ .. 
వో! దుగ్దాన్గుయోగత స్తస్య విశుద్ధిర్ణతితాబు ధ్ర 8! 
య mm ™? ౨ థం థు 
తా పాలు ఫులుసు వీటితో సిందూరమను కుగ్ధ చేయపలయు, 
నిలాజతు శోధన, 
శ్లో "'పీామా ద్యాన్చూర్యుసం తాపా ద నంతిగిరిధాతే వః 
ప వ్యు సుమృ కా భంతద్భ వేచ్చశిలాజతు ॥ 


చగుగ స్ప్రరంగ ము, గ్‌! 
థ్‌ --ఏ 


శిలాజతుసమానీయగ్రీష్మత ప్తశిలాచ్యుతం | 
9 జ 
గొదుగ్ధె శ్రైఫలాక్వాకైర్ళ ంగ(దావై శృమర్ష యేత్‌ || 
ఆత చవేదనమేశకె కంతచు (ష్కంశుద్దతాంవజేత్‌ || 
త A థి 
తా॥ (గ్రీష్కర్తువునందు సూర్యసంతొజముచే పర్వ తాదులయందలి కీామాడి 

ధాతువులు తసీంచి యందుండి రసము(దవించి భునీభవించుటయ శిలాజగ్తు ఆనంబడు, 
అట్లశిలాజిత్తును ఆవుపాలు (తిఫలక సాయము గుంటగలగరరనము వీటిలో (పతిదాని 


చేతను నొక్కొ_క్క-దినము చొప్పున ఖల్బుయునమరి ంచి 1 దినము యొండనెండించిన 
నది భుషయగుం 
ణా 


ససంన్కా_ రము, 
నో, అష వసంస్కా రాడానవింశతిశాఃకషదిత్‌ | 
౧౧ ల a= 
సంపోకారస రా? స్యవసుసం ఖ్యాఃక్వచిన్న్మతాః ॥ 
తౌొ॥ రిసగునకు 18 సంస్కా_రములు గలవనియు 19 సంస్కా_గములు గల 
వనియు 8 సంసా రములు ౫లపనియును జెప్పబడియున్నది 
ఏసాషో దశసంస్కార వివరణము. 
క 
వో వ [2 జస అయ్‌ జ 
స a | 
వోధసంనిచయమంణచె నదిపశలచానువాస3మ్‌..! 
(...... 
మారణండారణంచై వసారణంపతిసారణమ్‌ | 
(కొమణంవేధనంచే వదేహేయోగేచశస్వ తె | 
తా॥ స్వేదనము మనము మూర్భనము వుస్టాపనము అథఃపాతనము తిర్యక్సా 
తనము ఊర్భపాతనము బోథనము నియమము దీపనము అనువాననము మారణము 
జారణము సారణము (ప్రతి సారణము (కామణము వేధనము ళరీరయోగము అనునవి 
ర సాస్టాదళ నం స్కా-రంబు లనంబడు. 
సేద నవి ధి, 
ఇద న్న ఆర ఇకా. 
న్లో (తూవణంలవణంరాజీరజనీత్రిఫలార్ట "కమ్‌ | 
పముహాబలానొగ బలా మేఘునాదఃపునర్ననా | 
మెషశ్సంగచ్మత్రకంచ ననసా 10సనుంసచుమ్‌ | 


59 అనుపొనర త్నాకగము, 


రసస్వషోడళాం తేన సర్వంయుంజ్యాత్పృథక్పృథక్‌. 1 
ఏతత్సమ _స్తంవ్య సంవాపూర్వామై శై వపేషయేత్‌ | 


లిం'పేదనేనకల్కే_నవ స్ట్రేనాంగు9మ్మాతేకమ్‌ | 
తన్న భ్యేనితీ. పేత్సూతంబధ్వాత్మత్రదినంపచేత్‌ | 
డోలాయం తేన్గునంయుశే జాయ తే స్వేదితోరసః ॥ 

'కౌ॥ (తీకటుకములు వుప్పు ఆవాలు పసపు (తిఖలములు ఆల్లము "పిద్దము త్రవ 
పులగము నాగము గ్లవపులగము చి(రికూర తెల్లగలిజేరు వి చిత్రమూలము నవా 
సాగరము అనువానిలో (పతి(డవ్యమునుగాని ఆందు దొొరికినవానినిగాని రసమునకు 
16 వ భాగము (గ్రహించి (ప్రత్యేకముగగాని సముదాయముగగాని కలితోనూరి 
వస్త్రముపె ఆంగుళ|(పమాణము లేపనముజేసి చానిమధ్య మున పాదరసమునుబో సీ 
వస్త్రములో మూటగట్టి దానిని డోలాయంత్రేయున దగిలించి కలీతో 1 దినము 
నండుటయ స్వేదనమనంబడు. 

మగ్చ నవి ధి. 


శ్లో! భిషగ్భిర్మర్ద యేచ్చూూన్ణై రిం త్వాపోడళాంశతః | 


సూతస్యగాలితేవస్తే )వషయ్యుమాణ[ధ్ర నాదిఖిః | 
గ ఎహధూమేస్టి కామూర్ష ంతభాదధిగుడాస్వోతమ్‌ | 
లవణాసురెసంయు కృంట్నీ పా సూతంవిమర్ష యేత్‌ | 
జీక్షాభంికంతభాజీర్ణ విజసూతంత ధ్రై వచ | 
4 అధ 3 అ, న a న 
గృస్హోతినిర్మలోరోగా౯గ సేగ్రాసేవిమర్చైతః ॥ 
తా॥ కరుధూపము యిటికెరాయిపొడి పెరుగు బెల్లము వుప్పు ఆవాలు జీర్ణం 
(భకము వీటిలో (ప్రతిదాని చూర్ణమును రసమునకు 16 వ భాగముజేర్చి మర్చించి 
రసముమ వన్తములోబోసీ పిడిచిన నిర్మలమె శీ భుముగ రో౫ముల సారింపంజేయు. 
న 
న్లో! సహక న్యామలం హాంతితి ఫలావహ్ని నాశినీ 
చిత్రమూ లంవివంహంతిత స్మా త్తంచ ప్రయత్నతః | 
మ్నశితంచుర్ల యేత్చూతంస ప్పవాశేణమూార యెత్‌ | 
ఇశంసంమూర్సి తస్ఫూతో ధో వళూన్యకవ్రజూయ తే | 
U గ 


చతుగ్గ స్ప్రరంగ ము. 55 


తా॥ కలుబంద పాదరసమునందలి మలదోషమును (తిఫలము వహ్నిదోవమును 
ఛచఠ్రమాలము విపదోపుమును హరింపంజేయు, కావువమి శిత పొదరనమును కలబంద 
(తి ఫలములు చిత్రమూలము అనువాని రసములతో (సతిదానివే యే జీ ఎసిమార్లు మరీ రించిన 
రసము రహా 5 చెందు: ఇటుల మూర్భం జెందినర సము దోషరపొతంబు, 
ఉత్రాపంవిధి. 
న్లో! జలై స్పోష్రారనావై ర్వామౌళనాడు త్రివొభవేత్‌ | 
cn న్‌. £9 ఉం షు స 
అధవాపాతేనాయం త్రేపాళనాదుగ్ణతో భవేత్‌ । 
ఉర్టితకాంచికక్వాథై 'మోళసియ మతే ఃపరమ్‌ | 
తా పొదరనమును వుష్ణోదిక ముతో గాని వుష్టోముగనుండు కలితో-గాని కడె' 
దీసీకొనిన వుఖ్ధితంబగు , లేక ఊప్ప్వపాతనా యం[త్రమునందును వుష్థితంబగు ; ఫి వుస్ధా 
నాం. రిసమునుస్ట్రముగ నుండు కలితోగడుగవలయు. 
డా (పాతనవిధి, 
oo 
న్లో! భాగా స్త యోరసస్యార్క_చార్ల మంశాంశనింబుకమ్‌ | 
తతస్పం మగ యేద్యాన తావదాయాతిపిండ తామ్‌ | 
తల్పిండంత ల భాండస్థమూర్చ ఏఛాండేజలంతీ సేత్‌ 
కృ తాషలంబాలకేయం| తేద త్వా నార ౦హిమోదకమ్‌ | 
© (ఎ 
సంరోప్యచానగ్నింమధ్యస్థంచతుర్యామంహిబోధయేత్‌ | 
సర గ్‌ < వ 
యుక్వ్యేర్ల ఏభాండసంలగ్నంగ్భ్యూ యాత్పారదంతే తః | 
ఊర ర వ్రపాతనమిత్యు కృంభిపగ్భిస్సూతశో ధనే | 
సనూత భాండవివర మన్యద్దలతిభాండకే | 
తథాసంధిర్ల ప్రయోః కార్యా పాతనాయంత్రమంత్రశే | 
యం|త్రప్రమాణంవదనాద్దురో వేయంవిచమణః || 


ద్ద 
తా॥ పాదరసము 8 భాగములు జిళొడుపట్టచూగ్గ్యము 1 ఫెగమా యిటుల 


వీనిని (గహీంచి ఆందొకీంత నిమ్మ'సండ్లరసము బోనీ యుంటగనగువరకు మరిచి జూని 
నధస్స్గి న్‌ సతీ భాండమునందునిచి సెభాండమునం దుదకముబోయుట చే డమరుకాయం' త 
మన. రట కా పోయి పడక గా భాండమునందు కీతోదకయ బోయుచు 
4 రషూనులు మధ్య మాగ్నితో నండీ పెకుండ నంటియుండు రసమును యా కితో 


54 అనుపానరత్నాకరము, 


(గహీంపవలయు., రసశళోధన విషయమున జేయంబడు నీీక్రియ చీ ఊగ ్వషాతెనమని 
యొదరు. ఊర్ధ్వ పాఠ నాధ స్థ సత భాండ ముఖములో చెధాండ ముయొ క్ల ముఖమును 
ముఖమునుచేర్చి బాగుగసంధి లేపనము జేయవలయు. యం(త(పభూణము గురు 
ముఖిమువలన చెలినీకొనవలయు. 
అధఃపాతె నిధి, 

న్లో (తెఫలాన గుశిఖిభిర్ల వణాసం? సంయు ఫ్‌! 
నకి పషిష్టరసం కృ త్వా లేవ య ద్యూ రభాండ" అ 
ేేశరంలివాషాచాధభో భాం: దలంవ్నీ వత్‌ | 
సంధి లేపంద్భయోా కః కృ త్ప్వాలద్యం(తెంభునిపూర దత్‌ | 

పరిస్టాన్బుశేద లేజ జ లేపతతిపానరః | 

చా “గ 

అధఃపాతనమిత్యు శ్రి ంసిద్దాదై. వ్రైస్యూతికర్ముణి ॥ 


J 
DU 
లు 
చ 


తౌ॥ (తిఫలములు మునగ చిత్రమూలము వప్వు ఆవాలు వీనితోడ రసమును 
జేర్చి రసముగలియుపరికు ఖల్వమునమర్షించి డమరుక యంత్రముయొక్కొ.. చెప్మార్ల 
లోభాగమున దానినిబూసి (కింది పా_త్రయందుదకము బో సీ ఆ 28 పాతలజేర్చి 
సంధులకు బాగుగశీలమన్ను లేపనముజేసి యెండించి యా ప్మాత్రిను భూమిలోపూడ్చి 
దానికై పుటంబిడవలయు. ఇటులజేసిన రసము జలముండు (క్రింది ప్మాతయందు బడు, 
దీనిని సిద్ధాదులు రసకర్మయందు ఆధ పాతేనమని వచించెదరు 
తీరక క్పాతినము,. 
ప్‌ో FE ఇస అ — 
శో ఘు ఏరసోవిని తె ప్యోసజలంఘటమన్యక మ్‌ | 
తిర్యబ్ముఖంద్వ యోఃకృ త్వాసమ్ముఖంరోధయేత్సుధీః | 
తా క్రై ఛచుల్యాంసంస్థావ్యయత్నితె స్త సంత తో భిషక్‌ | 
రసస్యోజ్బాల యేద్వహ్ని ంయానత్చూతోజలంవిశే సత్‌ | 
తిర్య కాలే నమిత క్షంసి sa ఉనొక్షునాదసిః 


మిశ్రిత నాగవంగాచరనే సీని క్రయ హేతుతః | 

[కై భౌ్యంన్యాత్కి. ఎమిదోవస్తుతన్ను క్రీపాతన్మత్రయాత్‌ | 
“పవంసుసంస్కబృతస్ఫూత:ః పాతినావిధియత్న త; | 
'సర్వదోషవినిమ్ముళోజూయ తేనా తసంశయః ॥ 


చ తు న స్త్పరింగము. ద్‌ప్‌ 
ఢా --౨ 


తా॥ యంత్రమునకు తగినటులు వొకింత నిడుపుగనుండు కుండల గహించి 
ఆఅందొక దానిలో పొదరసమును మతీయొక దానిలో యుడళమునుబోసి ఆడ్డముగ 
నునిచి వాటినిడేర్చి సందులకు చీలమన్ను లేపనముజేసి రసముబోసినకుండను పొయి 
మిదనడ్డముగ యం కితోనునిచి పాకముజేసీన రసము సీళ్లలో(బవేశించు. దీనినే 
నా గార్దునుడు మొదలగు సిద్దులు తిర్గక్పాతనమని వచించెదరు. ఇటులయు క్లిచే 
8 మార్గు తిర్యక్పాతనము జేయాటవలన రసమునందలి నాగ వంగ (క్రిమిదోషనివ ర్రించు, 
ఈతిర్యక్చాతనవిధివలన రనమునందలి సర్వదోషములు నిస్పంశయముగ వారించు, 


జామను; 
నో ఏనంక ర్ల తస్సూతః మందత్వమధిగ చృతి | 
తన్ను శ్ర యేస్యశ్రీయ కేబోధసంకఢ ఏ తేహి తత్‌ ॥ 


ఛా _పెపకాగము శ్లో ధింపబడిన పొదరనమునందు వషండత( దోవ ంబుండు. 
ఆది నివ ర్తించుటై బోధన కియను నచించెద 


పా ప వః 
న్లో! కదన రనేనై వనపుంసకత్వమేవంభ వేశస్యరసస్య పళ్చాత్‌ | 
Ne నేదు లి = . 
సీర పకస్టాయచ భూ వలసే ENS వ్రజలసై ంధవచూర్హగశళ్ళే It 
తా రనమునకు చెజెప్పంబడిన సంసాా_రమలన షండత్వదోషము గలుగు, 
తన్ని వార ణార్ధింబును రస సౌమ్య యు వృృజెందుటకును రసమును భూర్చ పత్రము 
వుదక్షిము ఎ ౦ధనలవణము అనువానితో పాక ముజేయవలయు. 
సెయవు ము, 
నో సర్పా.ఏ చించికావంద్యా భృంగాబ్దకన నకాంటుభిః | 
దెనంస ౦ స్వేదిజస్స్సూతో నియమాగ్గి ఎంతౌర్మవ ఎ త్‌ 
తా॥ పాదరసమును సర్చావీ చింత గొత్తుకాకర గుంబగలగర తుంగము స్పెలు 


వుమ్మె త్త ఆనువాని 'రననులతో గాని లేక త న 1 దినము వండ్డిన 
నీియేసున మనంబడు 


నందిషఎము. 
న్లో శానీసంపంచలవణంతదూగ స్ట పంనింబుకర సమ్‌ | 
తివ్వతీ. స్వాథగాతవ్యంతాద్భృకై. సంధనఫేటకమ్‌ | 


56 ఆను పొ రత్నాకర చూ 


గ శ్లేకృ త్వాధిరాగగ్భేదత్వాసై ంధవసంయుతమ్‌ | 
భూలిమస్తాంగు9౦దత్వా రాజికామరిచానిచ | 
ద్వోశ్సిగు? జమేక|3 టంకణేం సమబిష్టత మ్‌ | 
ఆలోడ్య కాంబీ కేడో లాయంగశ్రేపాచ్యందినై. స్త ధిః | 
సజు తల సమ్యక్పూతే రాజస్య 2 జారే ॥ 
శా॥ అన్నభేచ పంచలవణము వీటిని “హించి చానిసెపలుమారు నిమ్మ పండ 
రసముబోసి సెంధవలవణగడ్డను పగలగొట్టే అందు ౫ ౫ ౧ధవలవణముతోడ పొడరసమును 
జేర్చి దాని పఫష్రూర్యోో క ర్త ee నిమ్మ పండ్లనంటించి దాని "ఏ 8 ఆంగుళ 
ముల ధూళినంటించి మునగవిత్తులు చేదుమునగవిత్తులు వెలిగారము అనునీమాటినినూరి 
కుండకులే పనముజేసీ ఆందుకలిబోసి చానిమధ్యమున డోలాయంత్రముతో 8 దినములు 
వండిన రసము జారణసం స్కారమునందు డీపనమగు. 
రనమున కషస్టాదళ సంస్కారములు జెప్పంబడియుండినను ౪ న్వేదో మరిత 
మూర్భనాస్థతి రతః పాతోోపి'ఖే దానితో | బో ధస్సంయమనం (చదీపన మళొస్ప హ్రైష్ట్ర 
ధా సంస్కృతి: ఆస్వాస్య్య ప హోత రే! కతయాత్వన్యాన విన్యస్య లే | (గంభెన్మిలా 
(పకృతోపయోగ విరవోద్విస్తార ఖీత్యా భవా ॥ *” ఆస్నుగందాంతర వచన ప్రకారము 
న్వేదన మర్దన మూర్భన నవుత్సాతన పాతన బోధన సంయమన (పదీపనములన 8 సం 
స్కారములు సర్వో పయో గంబులగుట చె జెప ఏంబడియె, తక్కిన 10 సంసార్కు_ములు 
జెవషధేోపయాగంబుబు గాకుండుంంబేసి యు (గంథవి స్తర ఫీతీంజేసీ యు జెప్పం 
బడవ య్యె ) 
BS 
న్లో అవవ హింగులాత్చూతియగాహ యీ త్తన్ని ష్నగద్వ తే | 
జంవీరనింబునీలేణమర్దితో హొోంగులోదినం | 
ఊర పపాత నయం శ్రేణ గ్రాహ్యస్సా రనిర్శ్మలోరసః | 
కంచు కై ర్నాగవంగాదై. ఏర్ని గ్భుకోరసకర్శణి | 
వినాకర్మాష్ట శేనై వసూతో2 యంసర్వకర్శకృత్‌ ॥ 
తౌ॥ రసయునకు వపిజెప్పబడిన సంస్కారములు లేకపోయినను యింగిలీక 
ములో తీయబడినరసము శుగ్ఫముగనుండు గాన దానిని (గహిందువిధమును వివరిం చెద, 
నిమ్మ పండ్లర సము జేపచట్టర్‌సము వీటితో 1 దినము యింగిలీక్రమును మర్చించి 
ఊర్గ ్టపాఠసనుే యం|త్రేమునంగునిచి వండీన చాగవంగాదులతో హరతు 


చతుర్ధ స్పృరింగము, స్ట్‌ 


రసము వాటిచే వడువబడి కఘుస్టరసమునిలు చు, ఇిరస ము 8 సంస్కారములు లేక 


పోయినను సమస్త రసకర్క్మలయందుపయో గించు. 
అ న్వు చ్చ. 
శ్లో॥ నింబూరపసె ర్నింఒఎత్రెర్వసై రాష గాయావుమాత్రకం | 
పిష్టాదరదమరాధా ఏంచవాత యేత్పూశే యు కవిత | 
తతశ్ళుద్ధరసంతస్మాన్నీ త్వా కా ర్యేషుయోదజయేత్‌. | 
తా రసమును వేపపట్టరసములో గాని వేపాకు రనముతోగాని యామ 


మాతమునూరి ఊ్యా పాత యకం తేము నందువఐడిన నడిశుగ్గమగు. దానిని సమ నరెస 
కర్శులయందు పయో గించవలయు 


న 
మె కిక SE అ కక హూయెర్భు ౭3 § 
ఫలతి “క్రీజ్ఞా వమన తోరసోది (తయంసర్వమై ర్విముచ్య కే a 


న్లో కుమారికాచితకర కృ కసక్ష పె 
౧ 


తా॥ రసమును కలబంద చిత్రమూలము ొడ్జా వాలు ములక వేరు (తిఫలములు 
వీటిక పాయమునో శ దినములు మించిన సమ సిమలములచే విడువంబడి కుగ్భమగు, 


= ఉపరస శోధనములు. 1 
గంధకతో ౧. 
న్లో; లోవాప్యా లేవినిశీ పృఘృతమగ్నా వకాపయ్‌త్‌ | త ప్తేస్ఫు తె 
తత్సమాసంట్నీ వే పద్దంధక జంరజః। వ్మివుతింగంధక ంద్భిప్లాపతిను 
న Sa ఉత్‌ | య ధావస్తాద్వినిస్స త్యోదుగ్ధమ భ్యా=- లం 
పతేత్‌ | ఏవంసగంధకశ్నుసస్సర్వక రో చితో భవేత్‌ || 


తా॥ లోహ పాత్రయందు నెయ్యి బ్‌ నీ కాచి అందు “నేతికినమముగ గంధక 


చ్యూూమునైచి ఆది కరుగునటులకాచి సూమ్మువ స్తమునందుపోసీ పాలయందుపడు 
నటుల వడియగట్టిని 


ఆగంధకము  కుగ్ధమగు దీనిని సగ్వకార్య ములయందు పరో 
గించందగు. 


హూంగుశికోధన. 
| చ్రీ = ఆ బల ఛి pan] గ్‌ జ 
నో మేన్న రణగరదమముపేో BC 
OQ 


స OE (౨ టీ పవశుషుమాయిలివిక్చెతం | 
వల gp 


8 


ర్‌ం అనుపానర త్నాకర ముం 


తా॥ ఇంగిలీకము ను మేకపాలగో 7 మార్లును నిమ్మపండ్లు మొదలగు పుల్లని 
(ద్రవ్యములతో 7 మూరగ్షును ఖిల్వమున మర్లంచి యొండించిన నిశ ఫయముగ కుగ్భియగు. 
అభ్యక శోధన, 
న్లో ర్‌ స్తా భక ంధమేద్షపహళ్నా తతఃతు "శేవినిఃశ్న్‌ సే వత్‌ 
భిన్న క | 
గవ a - సయోూమంతు దేవంశుగా  పతిచాభ్ళకిమ్‌ || 
త ౪ వ్య ఆన క ర లలో బేసి wa యెజ్ఞాగనగువరకు సోలుతి త్తితో 
నూది పిదప దానిని ఆవపాలం' పనీ "లేకులు రేకులుగ వొలిచి చిత్లకూరరసమును 
నిమ్మ పంశ్లరిన సమును సేకముగ వేసీ యందాయభ భకపు "రెకులనునై చి 6 యామంబు 
లునిచిన అభ కము శుషుయగు 
హాంతాం నో 
నో A అత్‌, | 
స ్లలాయం వేణయా మక ంతతంఘాప్మూండై గంనెః | 
తిలత ౨ లేవచేద్యామంయామంచతిఫలాదవై ౧౮|| 
పవంతెం శ్రే చతుర్వామం పా చ్వంశ కధ లతా “కం | 
తా॥ తాళకమును శేకులాగనొలిచి దూగ్శముడేసీ జమరిబ్టులో మూటగట్టి 
డో్లాయం్మతమున శాంబికముచే 1 త. ను బూణంబెగు న్మూడు గసముచే 
1 యావుంబును నున్వలనూ చెచే 1 యామంను (తి ఇులక పో యము చే 1 యామంబును 
పండిననది సుగం 
మగల త సస 
నో యు సత్వహామ. మూ శై నోలాయరం్మ తెమనశ్నిలాం। 
ఛభాన రే “Es 0 || 
తా॥ మణీశిలను డోలాయం(తముననునిచి మేకపంచితముచే 8 దినంబులువండి 
పీడప నామణిళిలను మేకపి “ముతో 7 మార్లు ఖావనజేసీన నది కుగ్భయగు,. 





— 


ఇక్క ఎ జేసిన కృష్టాభ నికమును (గ్రహించి డానికి 4వ భాగము వడ్డుక లిపి 
కంబభిలో మాటనట్లి యామూటను తప్పయందునిచి చేతితో జక్కగ బిసీకిన నందలి 
ఆభ కము ఇలుబెడలు, ఇటుల వెడ డలిన పిదప ఆతక్టుయందలి_ అభ 9 పునీళ్గను 
] పాత్రలోబోసి యొక యామంబునునిచి _పెతేట నీటినివంచి ఆడుగుననుండెడి 
ఆభ )కమును జేగొని యొండించిన నది ఛాన్యాభ క మనంబడు 





చస్తుగి సవర ౧౫౧ ము, క్‌) 
య) ల 


అ) న య త 
వ 
నో అగ పృషత్రతో యేనభావికంస పులు సరకు 3" | 
య౧ మి పున 
శృంగ బంర సై ర్వాసివిశుధ్వలతిము నశ్శిల* || 
తా॥ అగసియాకు రసముతో గాని అ్యాఫ్రురససము?"'శాని 7 మార్లు భావన 
జేసి న మనుశిల శు” "మగు, 
> రో 4 
మిర్చర గ్ర గానం 
నో! ఛచరమూ గ చగోమ్యూతేసపాహంరసకంల గెత్‌ | 
వ? west A) నే కా ల 5 
= లాయంతైణశ్యున్నా ఏ గృఎఃకా ర్వేమయోజగుత్‌. ॥ 
'త॥ ఖర్చరను (కల్కు_ఫరి) డోలాయిం[రంబున నునిచి యందు వరమూ([తేము 


బోసి 7 దినంబులును ఆవుపంచితము నో సి 7 దినంబులును వండిన నది కం గం 
ఇరుల శు”జేసి సినత ర్వాత దీనిపాషథ ములయందు en 


సింకుస్తూది స ౬ స. త 


నో క౦కుపుర్య గ రికంశేంఖుకి మ 
C౧ qa. 


నన 


గ. క్లిభదాకుల్ల కాస్సవరాటకాః | 
జంబీర వాంణాస్విన్నాఃవాలితాః నో ప్ల వాగిణా | 
ఏ స) న్న రా ON 1 వినయే 
శుగిమాయాా న్స్‌ రాయే వ్ర్‌ఫప న సృిత్యోగసిన్ల || 
తా॥ ముదారశింగు గైరికము శంఖయు కాసీసము వెలిగారము నీలాంజనము 
ముత్యముచిప్ప "మొదలగునవి చిన్నగవ్వలు వీటిని నిమ్మ్యరస ముయిక్క_ అవిరిలోమనిచి 


పిదప వుహ్లోదకము.)” కడిగిన నవి కుస్పయగు. గానవీజిని నైద్య( క్రియలయందుప 
రయోగించందగు. 


(తిచైూనేలవశ్తే దేయమన్సువేత్రినావపవ్‌ | 
తదా వోప పరసాశ్ళుద్ధాజాయ నదోవనగ తాః | 


తా॥ (త్రిమరములు లవణము అఆన్హువగము వీటిన ళూడ 8 మూష్వవండిన వుషు 
రనములు నిగ్హ*ోమము ల శుద్ధమగు. 


=| రన్న శోధన. [ద 
వచశొధన. 
కలిత (దవక్వాళ్షా గోలాయం, తెవినాచయేణ్‌ ( 
న గృఘిికంద గ తంవజంత్రిదినంశుద్ధిమృ చృతి | 


00 అనుహాగరత్నాకరము. 


శా వాకుడుగడ్డనునూ రి యందు వ్యజమునునిచి జమరింక్టీలో మూటగా 
డోలాయం[ఠతమున నునిచి అందు వులవకట్టుబో నీ 3 దిపంబులును ఆరికధాన్య కషా 
యముబోసి ౩ దిసంబులును వండిన వ్మజము కుగ్పయగు 
సర్వరశ్న్నా రసః 
= షమ వగ n= ఇ 
న్లో స్వదయే (2 ఫఅెకాయం(తదయం త్యాస్వరసేంచ 
మణిముగ్తాాఎ న*ంెనొాంయాముకంకో ధరంభ వేత్‌ || 
తా సూర్య కాంతేము "మొదలగు నమ సమరకరులు ము గియము పగడము వీటిని 
డోలాయం' తముననునిచి తేక్కు_గికసముచే 1 యామమువండిన నవి భుద్ధియగు, 
ప సః 
నో కృృత్వాచణకసంఖభ్యానంగనోమూ బై )క్చవియేత్యహం | 
య Oi 
సమటంకణఎంఎప్టం మృత మిత్యు చ్చ తేవిషం || 
© 
తా॥ విషమును చెలిగారమునోనూరి సెనగగింబంత మా[తలం చేసి నమత 
ముచే డోలాయం[తమునందు 8 దినములువండిన క్‌ షముకుగ్ణయగు, 
ఆవిష న ర 
న్లో, పం చగ వ్యేముశుగ్గాని దేయాన్యు పవిపాణిచ | 
య య 
తా॥ ఉసకిషములను పంచగవ్య ములో భావనజేనీన శుష్ణయగు. 
సవా యై 
నో| ని సస్ట్రచంచె వనేపాంంకుమారీరస వేనచ | 
య౧ నల మూ 
సజోదశేనగోన్లీ ఇ వోపు, చేనప.౫ణకి *బక్‌ 
గుడోదశేనని తీరైన ఘృ తెనపృథక్స్భధిక్‌ | 
నడకా, స వినిన 
పాచితంశుద్ధిమాప్పా తినై ద్య శా స్పవినిశ్చితేం॥ 
తా॥ నేపాళముల ఎచైపొట్టునొలిచి యందలి యగరులందిపీ కలబందరనము 
పానకము ఆవుపాలు ఆవునెయ్యి అనువానిళో (ప్రత్యేక (యల్యేకముగ నుడికించిన 
సృ పాళ ము కుయగు. 
గద్య॥ ఇతి (కీమదాంధ భాషానువాద భూపె, తే,అకుపానరత్నాక శే 
ధాతూపధాతు రసోపరత్నోో చరత్న విపోపవివాణాం శోధన 
వి వేకక భనన్నాము చతు స్ప రంగః 





మన్న 
ఆఅనువానరత్నా కరము, 


సె రతా ౮ ష్ణ 
(౮ 0 a) ౬ క కై ము, 
ఒం ఈ ాాా 
ఎస లు హో స్ప్రరంగము,. =. 
స్వ మూర ఆపు). 
లం 
నో నక ద్విగుణంసూత ము _సహమ] చ్‌ | 
౧ా 6౯ ఫీ C౧ ల) 
తద్దోలకంసమంగంఫంనిదధ్యా* వవ ecu 
» Mee 
గోలకి ంచతేతో రుధ్యాతె షక ఎఎ సంఫు గ్‌ | 
డు 
( ష్‌ x రం ఠీ rg వి జ న్న] 
[(త్రింళన్విన పమై గ్రద్యామ్పుటాన్వె ంచతుూశ | 
నిరుళ్సంజాయ తేభి స్మగంవో ధేయఃపు పునః I 
తా, శుగ్చెదేసినబం గారును సన్న ముగచూూగ్శ ముగావించి దానికి శెండింతేలం 
కుసిజే నిన పూదగనమునుగ లిపి నిమ్మపంహారసము చే మర్పించి వుంటజేసి యెండనెండించి 
చానికినమముగ శుద్ధిచేసిన గంధక చూగ్మామును 1 మూకుడులో సగముబోసి దానిె 
ఆబంగారు నుంటనునవ్ర్చంచి చానిపె మరల గంధకపుపొడిళోసీ మతీయొక మూకుడం 
మూసి చీలమన్ను లేపముబేనసి పిదప 1 పల్బమ్ముత్రవ్యి ఆందు 15 అడివియేరు పిడకలను 
పీల్చి పుటంబిడి స్వాంగ శీతలమున (గపింపవలయు. ఇటుల గంథకయు క్షమాగ 
14 ప్రుటములువేనిన బంగారు ని వితముగ భస్మమగు, 


రాప్యమార ఆము, 
న్లో; భాగ కంతాలకంమ్మ గ్రంయా మమమ్లేన కేనచిత్‌ | 
తేనభాగత్రయంతారషతాణిపరి లేపయీత్‌. ॥ 
భృ త్వామూాపాపుకేరుద్ద్వాపు క్ముతింళద్వనొ పలై 8 | 
సముద్ధ్యృృత్యపున SA భర | 
ఏవంచతుర్హ శపుకైస్తారంభ స్మ ప్రాయ తె | 


62 అనుుపొసన ర న్యా ర మయుః 


తా॥ కశ్కుడేననతాళకమును 1 భాగమ్నుగహీంచి నిమ్మపంస్లరసముచే యొక 
యామము మరి త తాళకమునకు తి భాగము అధికముగ శున్దిజేనిన బెండి రేకులను 
(గహీంచి దొనిక్కి ఎ మర్చించియానిచిన తాళకమును లేసముజీ న మూకుగ్యయందునిచి 
యెండనెండించి గీలముమ్ని లేపముకేసి పల్గముత్రవ్వి యందు 15 ఆడ యేరుపిడకల. 
సేల్సి దానిసె నీలయిచ్చియుంచిన సెంపుటయుగు 'వనిచి డాని మేల 15 అడవి 
యీరుఓ డకలు పే బల్బ్‌ పటంళలివవలయు ఇటుల 14 ప్రటంబుక డినర జతము నిర, 
న్‌తముగ భన్మంబగు 
తామ నూగణము. 
కా కూ Nae a ~~ oo ~~” 

నో; సూతా క తామ షశ్రాణిక లౌప్టసంశే తో ద్భుుః | వానర 

(గాయము తె 3 ౩ 1 చ్వేవినివీ ఎత [సాదాంశింసూతక్రంద త్వా 

యామామేంమ్న యేత్‌ | లతఉన్ధృత్వం _ఆాణిలీపయేద్విగుతే 

సచ ॥ సంధకేనాన ఘు ష్యనతి చ్వేకువ్యాచ్చ నో లకం | తతః 

ఇ 

బప్టాషచమిోా ౮౪ ౮౪ 970 “సేవ్‌ వ*పు-ర రణం || తెల్సి వనజ 

పిపోళం లేపయేదంగశాొప్టతం | ధృత్వాతస్షోఎకంభాండే 

సరావేణచరోధయీత్‌ ॥ వాటా", [పఘఫూారాా విభూతిలవ 

ణాంబుభిః | ద తాషభాందముఖేమ (దాంఎనిః నృ్బున్యాంవిపాచ 

రత | డోర సదా రుం i 

స్వాంగ కి తంసమ్యుత్యిమర్ష యేవ్య్భూర Oe కె ;॥ దెనె కుల 

కింకుర్యాడర్భ గం దేంలేపనెత్‌ | సమ్మ “ఎతితోమూపాఫా బు 


గవపు టపచేత్‌ 1సాంగశితంసమ్యుు నం మ. తొ మంశాభం 
A] వేత్‌ | వాంతిభాంతిక్ష మంమూర్భాంనక రోతికదాచని। 


తా॥ శ్ఫుజీసీన తౌ[మమును పలచనగ కేకులుజేశ సన్నగక ల్తిరించి నిమ్మ 
పండ్ల రసంబునవై చి మందాగ్ని చె 8 దినములు యుడికించి యందుండి యా రేకులను 
చెటికిదీసి వానికి ఉ వ భాగము పాదరసమువై చి ఖల్వమున నిమ్మపండ్లరసము చే 
1 యామము రాగిరేకులను మ్పీంచి పిదప నాశేకులను .-టికిదీసీ దీనికి రెండింతల 
గంధక మును నిమ్మపండ్లరసము చేనూరి యా రాగి రేకులను చేపముచేసి యుంటగ జేయ 
వలయు, పిదప పొన్నగంటియాకు పులిచింతాకు తెెగలిజేరు వీటిలో దేనినెనను 
నూరి నాయుంటకుపైన 1 యంగుళ (పమాణముప్రూసి యొండనెండించి కుండలోనునిచి 


ప చమ సారంగ ముం 63 


వి 


వుంటకు పెన మూకుడును బోంచి చానిమె కుండమాతివరకు నిసుక, సి చాని-పె 
మూకుడును బోర్లించి బూడిజె వుప్పు వీటిని నుదకముతోనార జక్కొ_గ చీలయిచ్చి 
[(కమముగ లఖుమద్యు గా గగన్షాలచే 4 యామములువండి స్వాంగశీతలమున నా 
వుంటను (గహీంచి అడ" కంద రిసముతోడను దుంపరసమ తోడను1 దినము మ్బుంచి 
ముగ్గేసి దీనికి స మముగ గంధకమున (౧పించి దానిని ఛత్రిగో మర్చించి నాయుంటకు 
యన లేపముజేసిమంటిమూకు లో'నునిచి బక్ర్యగ నీలపున్ను జేసీ అడ? మేరు పిడకలతో 
గజపుటందిడి స్వాంగ కీతలమ న (గహీంసవలయా, ఇటులం జేయంయబడిన తౌ(మభస్మము 


వాంతులు భేదులు ఆయాసము మూాగ్భ పీటిరహీతం_ బాలాగుణమును గలుగంజేయు, 


వంగ మార వము 


నో 


స్య మృ త్నాగావి తేనంగ ఎంతా ప వో బ్య | 

ను నంగ రన Re నేము ,- ర్వా న్‌ ఒకాలయేత్‌ ॥ 

తతో ద్విగా జ లు గధ og నాయ గే | 

అధభ సృసమంతాలంక్లీ- 5 జ ఎనన స్‌మ్సు యేత్‌ | 

శత గ దపు ౧ుపవ్వ్యూపునర్నం. మ్స (౫ శ్‌ | 

శా తేనదశేమాం“నయామమేకంతెతింపు వీతీ | 

ఏనందశపు?, కవకో 'సవంగస్త (మైయు స్థనం | 
తౌ॥ కషిజేసిన 'తెల్లసీసరు.ళు మృత్నా(గ్రంబుననై చి కరిగించి దానికిచతుస్థి0 
ముగ చింతష్పట్టయ్యూయు. రావిపట్టుచ్యూము  విటినిగ్నిహీంచి యందురొ 1 
కొంచముగచసుచు యినప గరిమెచే ౩) యాూవమగులు మ దం అుచుండిన తె సీసము 
భస్మంబగు ఈ భన్మముసకు నమముగ కు ధకీ సీనే తౌళకమును అతసరభష్మమును 
జేర్చి నిమ సంధ్లగస ముతో మంచి తా యెండ నెండెంచి చీలయిచ్చి 
అడగరు. పిదెకలగో ౫ఒప్రటంబిడీ స్వాంగ శీతలమున (గహించి యాభస్మ్కమునకు 
10వ భాగము కుడీ వన తాళకమున జేర్చి మరల నిమ్మపంగగసమునో 1 యామము 
ఖల్వమున మాంచి (పమిచెలయండునిచి యెండ నెండించి వీలయిచ్చి గెజపుటం విడ 
నలయు. ఇటుల 10 గజపుటంచళ్‌డిన తె సీసము భస్మంబగు, (వంగమన గా 
త సీసము ) 


$4 అనుపానరత్నాకరము, 


జనసద మారణము. 


న్లో జసదస్య చతుగాంశం పారదంగంధకం| ప్రియే | 
మర్షయేత్‌ ఖల్వ కేసమ్యక్క_న్యానిమ్బురమై పృథక్‌ ॥ 
లేపయీ కేనషతాణిగజా హేఏపాచయెత్సు కు 
ఏవమేకపుశేనై నైవభన్ముసాజ్ఞ జసదంభావేత్‌ 1 


తా ఓ (పియురాలా ! కుస్పజేసేన సతును సన్నని శేకులుగావించి 
శవ భాగము శుస్ధపారదము శుష్భగంథక ము వీటిని ఖలమునందునిచి కలబంద! 
"ాగుగ మర్ల నజేసి దానిని జ నిమ్మపండ్ల దరనము చే మర్తించి “పెళలేకులకు లే? 
యెండనెండించి కళరావనంపుటిము నందునిచి పీలయిచ్చి వొక్కాగజపుట 
నత్తుభన్మంబగు 


తి నాగ మారి ణము. 


శ్లో! తాంబూలర ససంపిష్షనశిలాలేపాత్సుం పునః | 
భం ఈం ar 
దా4గింకేద్ని క“ గోనిరుదంభస్నజాయ తె || 
ఎరరికర జా ద్ధంభ స్మ 
తా॥ మణీళిలను కక రనముతోనూరి దానిని నాగమునకు లేశ 
మూూాకీకీకియందునిచి చీలయిచ్చి 82 ప్రటములువేసిన నాగము కుభన్మమగు 
లోపహామార ణము. 
న్లో న్‌ పదాగది నెంశేందరదంతీష్థి హై తః | 
మ్స 'యత్క. సరా తా 'రాన్ట్రవము' ము గగంతెతెఃసు పు కేత్‌ | 
స ససృపుమైరృత్యుంలా హమాగక్షమవాష ఫ్ఫ్న యాత్‌ |] 
రెసె $కరార 9న్నాయాః పాతాళగరుడరను 8 | 
చూ Qe 
స్తెన్యేనచార్క_ దు గ్లే నలిక్ష్యసై స్రవమతిర్భ వేత || 
తా|| కున్భెజేసి సిన లోహచూగామునకు పెన్నెండివభాగము కుగ్భిజీ సీన 0 
మును జేర్చి కలబందరసముతో 9 యానుములుమగర్చించి సమ కక 
జిండించి చీలయిచ్చి ఆగవియ్‌రుపిడకలతో ౫అప్రటంవికవలయు. ఇటుల 
పుటంలిడిన లోహము నిగీ వితము॥ భన్మంబగు లేక లోనాచూగ్భమును ఆడ 
గనముచే 7 గజపుటంబులును దూనరితీగరనముచే 7 గజపుటంబులాను చన 
7 గబజపుటంణయులును జిగేతుసాలచే 7 గజపుటంబులాను వేసిన న్ని వితయుగ భస 


పంచమ సర ౦౫గ ము శ్రీ 


స్వర్హ మొవీ,క మారణము. 
నో కులిష్ధస్యకఘా లో ఇఫ్ఫుషాషలై లేనవాపుశేత్‌ | 
తేణవా2=-థగోమూ,తె )ర్మ 9య తేస్వర్న హాత్నీకం ॥ 
తా॥ స్వగృమాక్నీకమును వులవషకపాయముతో నై నము తేక నువ్వులనూనెతో 
నైనను లేక మజ్జిగతోనైనను లేక గోమ్మూత్రముతోనైనను నూరి యొండనెండించి 
మూకుళ్గయందునిచి -చీలయిచ్చి యేరుపిడకలతో గజపుటంవిడిన స్యగ్గమాక్నీకము 
బాగుగ భస్మంబగు. 


రాప్ఫ్థమాశీ క మారణము. 
వాక్‌ స్ట || స్వర్హ మూడి కమార ఇప్రకాశేణరాప్యమా కీ కసా పిమారణం॥ 
తా॥ స్వగ్గమాకీక మారణ్యపకారముగాసే రౌవ్యమాకీకమునకును గూడ 
మాగణమును జేయందగు 
తుగ్ధ్భమారణము. 
శో లకుచ| దావగంధాశ్శటంకతణే ననమన్వితం | 
నజ్రమూపాగతంద్నిత్రీకుక్కు_కై రృృతిమాప్పు యాత్‌ ॥ 
ఈా॥ తుగ్గమును గంధకము మణిళిల వెలిగారము వీటితో చేరి ఎ నిమ్మపండ్లరస 
ముతో నూరి వ్యజమూసయందునిచి 2 లేక 8 కుక్కుట పుటములిడిన తుగ్గము 
భస్మంబగు, 
కాంసము అ ప్ప తేడ _ విటిమారణము, 
చాకర్ధిం॥ కాంస్యరీతో స్టమౌర ఇమనుపానంచాపితా([వున దేయం || 
జ 


ల్ల 
తా కందు యి త్రడీ వీటికి తా మమువలి నే మారణము ఆనుపొౌనము వీటిని 


కల్పించవలయు. 
సిందూర మారణ ని పేధము, 
న్లో॥ సిందూర స్యపప్రయోగోహినదృప్ల :క్కుత చిత్సృథక్‌ | 
తస్మాద్యు _కృన్దలేయోజ్యముప దేశ్‌ గురోరితి | 


తౌా॥ సీందూరమారణ పధి వైద్యశాస్త మునందెక్కు_డయాను జేలుగ బెప్పంబడ 
లేదు గాన గరూపడేశముచరచే దానిని జేనీకొచందగు. 
9 


66 అనుపానరి క్నాకరము, 


రిలాజతు మోొరిణవీధి. 
న్లో శిలాయాంగంధ తాలాభ్యాంమాతులుంగరసేనచ | 
పుటితంహిశిలాధాతుర్శి య తేస్టోపలేన చ | 
తొ॥ గంధళము తొళకము వీటిని మాదీఫలరసముతో నూరి శిలాజతుకు కవచ 
మిచ్చి సీలజేసి 8 పిడకలతో పుటమిడిన శిలాజతు భస్కమగు. 
మండూార విధి, 
నో| అశూంగార గమేత్కి_టంగోహజంతేదవాండతె 8 | 
౧౧ 66 లు ౧ య 
సేచయెత స్పతే ప్రంతెత్స శన -కంపునక పునః ॥ 
« ర ల 0 డే ౦, ఇగో ్‌ లి 
'మాగ్గయిక్వాతితేః క్వాథగి ఏగుణై స్త్రిఫలాభనై 8 | 
ఆతోఢ్య భగ దాన్‌ "ముండూారంబాయ తేనరం ॥ 
లె లోగ ౨ 
తొ॥ తాండ్రబొస్రలలో యినపచిైమునునిచి మ్మెగనగువరకు తి త్రితోనూది 
గోమూ(త్రముతో చల్లార్చవలయు, ఇటుల యినపచిక్టై.యును 7 మాగ్గుకాచి చల్లార్చి 
చూర్శముచేసి దానికి రెండింతల (తి ఫలములనునె చి క పాయముకాచి యందాచి క్రై 
చూస్మెమునువై చి గట్టియగునటుల మగిలకాచి పిదప నాకుండకు చీలజేసి ఆవవిపిడ 
కలగో గజపుటంబిడి స్వాంగకీతలమున నందలి మండూరిమును (గహింపవలయు, 
ఇటుల జేయబడిన మంధూరము స్ఫమంచూరమగుట చే చొనిని రోగములయం 
దుపషపయో గింపందగు 


రసమారణము. 
న్లో॥ కాకోదుంబరికాదుగ్ధా రిసంించిదిషమ్యా యేక్‌ | 
తద్దుగ్ధ ఘృష్టహింగోళ ఏమూపాయుగ్మంప్రకల్పయి త్‌ ॥ 
శీ ప్వాతత్పంపు పేత్చూతంత[ త్రమ్ముద్రాంప్రదాపయేత్‌ | 
ధృ త్వాతంగోలకం ప్రాన్టో మృన్మూపాసంపురేధికే [ 
పచేలఘుపు కేనై వసూతకోయాతిభస్మళతాం ॥ 
తా॥ (బహ్మా మేడిపాలతో పొడరనమును ఖల్వమున జక్క_గమగ్సించి పిదప 


యింగువను (బన్మా మేడి పాలతో నూరి దానిచే 8 మూసలుజేసీ యందొకమూసలో 
(బహ్మా'మేడిపొలతో మర్షించిన రసమునునిచి దానిపై మటియొకనూసమూనీ సందు 
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లేకుండునటుల జక్క_గ చేర్చి బంధించి దీనిని తగుమైన మంటిమాసలోనునిచి డానిపె 
మటీయొక మూసనమూపి జక్కగ చీలయిచ్చి యేరుపిడికలతో లఘుపుటం విడిన పాద 
గసము బాగుగభన్మంబగు, 
ర్‌ చ చ్చ 
న్లో; నాగవల్లీర సేగ్దృవ్షః కర్కోటీిందగర్భితిః | 
నున్మూపాసంపు  చీపక్వాాసూతో యాత్యేవ భస్మతాం || 

తా॥ పాదరసమును తమలపాకు గసముతోనూరి కగ్కోటీ (ఆనగా యేరా 
వడ) చేేనునూరి వుంటజేసీ దానిమధ్యనునిచి ఆశుంటను మట్తిమూసలో పెట్టి శల 
యిచ్చి గజపుటంబికిన రనము భస్మంబగు 

రస సిందూరవిధి, 


ఛి . ప 5 
శా ॥ సూతంవం చపలంస్వదోవం హితింతి పుల్యభెగోబల | 
C౧ — 9 


బ్ల్వాటం వొాచవసాగరన్యతువరీశన్ష శ్చసం మ్ముతెకి | 
కుప్యాం కాచభువి్లి సితెశ్ససికి తాయం(ే ్రిభిరాసర ః 
పకోఏవవి స్థిభిరుద్భ వత్యిగుణభఃసి సిందూరనామారసః ॥ 
తా॥ శున్దిజే సీ నరనము 5 పలములు గంధకము 5 పలములు వెలిగారము పటి 
కారము యివి (పత్యేకముగ 2 పలములు నవా సాగరము 2 పలములు కందులు కక్ష 
(పమాణము వీటిని ఖల్వ్ధిమునందు మర్గించి కాచకుప్పియందునిచి దానిని వాలుకా 
యంత్రయునందు 3 డినములువండిన రసము సిందు*రమగు 
న్లో సం శె పాద్ధిరసంపూర్వం కో ధ యె. కా Dis భామ ద్ద 
(ప ళం పకక త్వాంసేశహి ॥ గై రికం ఖగ కామిఫ్టైం Sa 
రాష్ట్రీంసై ంధనంతధా। టంకణంతాూర లవణంమృుత్స్య్నా మూ 
స ంసుసూత్ష్ముక్రం | ఏత చ్చూర్తాన్వితంసూతం మయా మైకంమగ్ల 
ణు ర 2 రు 
యే త్తతః।ఉర్ల ర్భ పపాత న శేయంత్రేవహ్ని ందద్యా చ ఎవెళ్ననైైః 1 
అషకాకే కై సళ్చతుర్భిశ్చత: తో వి వై స్వాంగశీతలం 'ఉగ్హాటోర్ల్వ 
విలగ్నంవై రసలవ =. కం ॥ గ హీ త్వ్వాసర్వరోగభూం 
ఓలపు పీన నం వృం తాకళత వై శ్నుద్ధం భషుతంగుణవ గర oh 


68 అనుపానరశత్నాకరిము, 


తా॥ నిర్కలమగు మనస్సుగల ఓ (ప్రియురాలా! కుర్పెటేనీన పాదరసము 
యిందుకు సమము బేగురాయి ఖటికా యిటీశెరాయి ఫొ రాన్టీ9 =.0థవలవణము 
జెలిగారము మూరలవణము (శేస్టమగు మట్టి వీటిచూగ్గములను పెరసముతోకలిపి వొక 
రూము మర్టించి ఊర్భ్వ పాతిన యర్శతీమునందునిచి శ అహో రా(త్రములు మందాగ్ని చే 
పక్షము జే సీ సారంగ శీతలముగ దించి భాగమునందంటియుండు రసమును యెత్తు 
కొనిన నది రసకర్నూరమనంబడు. ఇచి నమ స్తరోగముల నశింపంబేసీ బలము బుగ్గి 
వీటివృగ్ధిని గలుగంజేయు. మతియా నీరసక ర్పూరమును 100 వంకాయలతో కుగ్పిచేసి 
భత్నీంచిన అనేకగుణములను గణుగంజేయు, రసకర్ప్చూరమును వంకాయతో శుద్ధి 
జేయు కెట్లనిన _-వంకాయమథధ్యలో రసకర్ఫ్బూరమును వునిచి దానిని నిష్టుమిద బెట్టి 
ఆవంకాయ పాకమెనరోడ నే యెత్తి అందులోనుండు రసకర్బూరమును యొత్తుకొని 
నుభియొుక వంకాళులోపలనునిచి పొఠముజేయవలయు. ఇటుల 100 వంకాయలతో 
పక్యముజేసీన ఆరసకర్న్ఫ్బ్యూరము మిగుల _ేఫమైనదిగనుండు, 


పాంం0గసుళ మారణము, 
న్లో; వలమ్మాతంతాలవిష్టంశరావేస్తాపయే తతః | తస్నిక్కం స 
మం చేయంసకలందరదస్య చ | పూరయెదార్ల 95 రై ద్విగుణం 
తత్రబుద్ధిమా౯ | పుష్పాణిశా ణమా(త్రాణిపరితిఃస్థాపయేత త్రః| 
శరావసంపు కేద త్వాచుల్యాంమధ్యాన్ని నాపచేత్‌ | ఘటికా 
(త్రయ పర్యంతంతతఉత్తార్య వేష యేత్‌ | తాంబూ లేగుంజమా 
(తంతుదేయంపుస్మి కరం వరం | పాండ్‌క్షు యెచకూ లేచసర్య 
రోగేషుయాజ యేత్‌ ॥ 
తౌ॥ వల్ల పమాణము శుగ్ధిజేనీన వారితాళచూగ్శమును మూకిటియందునిచి 
దానిలో. కగ్గ్ష(ప్రమాణము యింగిలీక్రమునునిచి యింగిలీకము మునుగునటుల ఆల్లపు 
రసముచే వూరించి కాణపమాణము. జెల్లేడుభ్రూలను దాని పెపరచీ మరియొక మూకిటిచే 
మూత బెట్టి చీలయిచ్చి పొయిమాద పెట్టి 8 ఘడియలు మధ్యా గ్ని చే పాకముము జేసీన 
సీంగుళము భన్మంబగు. పిదప డించి స్యాంగ శీతలమునదీసీ నూరి దానిని తమల 


పొకులో గురిగింజ పమాణమయు సేవించిన పౌండువు క్షయ కూల సమ సగోగములు 
యిని నివే ర్రించుటయీ గాక శరీరేఫుప్రి సగాగలుగు, 
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అభక మారణము, 


న్లో | క ఎ్ర రౌఏథాన్యాభ 9కంతత్తుక్‌ షయిత్వాధమర్ష మే.తీ | అర్క 
వర. ర్చి నంఖ శరా ంచకార యేత్‌ ॥వేష్ట యేదర్కప తై) 
శృసమ్యుగ్గజపు కేపచేత్‌ | పునర్మర్జ ్యంపునఃపాచ్యుంన ప్తవా 
రంప్రయనత్నతః | తతోవటజటాక్వాశై స్పద్వద్రేయంపుటత్ర 
యం | [మియ లేన్నాతసంచేహస్పర్వరోగేషుయోజయీత్‌ | 
మృతంతె్టభం హకేన్మృత్యుం జరాపలితనాశనం 1! అను 
పానై శృసంయు క్షంత త్తదోగి హరంపరం॥ 
తా॥ కుస్థిజేసిీన అభ)ికమును యొండనెండించి జిళ్లేడుపాలతో 1 దినము 
మర్దించి బి్లనని యొండించి దానిపపె జిళ్లేడాకులుచుట్తి (ప్రమిచెలయందునిచి చీల 
యిచ్చి అడవియీరుపిడకలతో గజపుటంచబిడవలయు. ఇటుల జిల్లేడుపాలతో 7 గజ 
ఫుటంబు లిడవలయు. పిదప దీనిని మళ్లీయూడల కపాయముతో 1 దినము మర్తించి 
మూడు గజపుటంబు లిడకలయు. ఇటుల (10 గజపుటంబులిడిన నిస్పంళయముగ 
ఆభ్‌ కము న్‌ వితముగ భన్మంబగు.) ఈ భస్మమును యుకామపానములచే సేవించిన 
నడి సర్వరోగ ములను నళింపంబేసి మృత్యువు ముదిమి వీటినితొలగించి కెల్ల చెండృ 
కలను నల్లనగు నటులం జేయు. 


(గంధాంత నే. 

న్లో వక “కక కా! లాజలై * 1 బ్రాహ్మ 
రుదంతీస్వర సై ర్వాసాగ్న శాల్మలీద్రవై *॥ కూళ్ళాండస్వర సై 
"రేవందాడిమోాసలిలై సభా |! వరాక్వాధేనగోజిహ్వాసలిలై ర 
మృళతాద్రవై 8 జాతీగోముర మేఘానాంక షాయైర్పర్చర్మీద వై 8| 
కంఖపువ్బీర మై ర్రాామోరమై ర్మూలకజై రమై & ॥ రావనీతులనీ 
ముండీవిశాలాసలిలై రపి | విదారీలతికాభృంగీమదాక్వాళ్షై ః 
పృథక్సిధక్‌ ! నేతికాతపనక్వా థె ర్ముగ గంధాశళ్ళతై రపి | స్ట 
కృతో్వవిశాలావీ పాచ యీంభకంతతః ॥ వటారోహకషా 
యేణకుకుదుస్స ్టరమై స్తథా। కపిష్ళస్యాన్దికాయాశ్చఫలోద్భ 
వరసేనచ ॥ పృథన్వింశ్‌ పుకై శేవం పొచయేద్ల గనంతతః | 


7) అనుపానరత్నాకర ము, 


నింబూకి స్వరమై *పంచ దిశకృత(ో్టవిపా చయేత్‌ | తత్సం 

ఖ్యానై_ఃపుమై రవంగుడదుగ్ధవిమిశ్రితమ్‌ | గవొందధియుతం 

తద్వద్ధతృఖండవిమి శ్రిత మ | పాచ యేది భకంశుద్ధంర మ్యుంర క్త 

తరంభ'వేత్‌ |చంద్రికాంహితంళుు మశుద్గంస్యా తృదన్వితమ్‌ | 

సృటాశ్యేనంసహ స్రాణిభిపగ్బుధ్యా(పదాపయేత్‌ అధవాకన్య 

కాదానై 8 పు టద్వారసహానకి మ్‌॥ 

తా॥ జెయుడుసాలు జిగేడుసాలు గొమ్మూత్ర పు మువ్వవపులగపు కషాయము 
మండూక బహ్మీరనము రుదంతీరనము అన్షసరరసము చితమూలరసము బూరుగరసము 
గుమ్ముడురసము దానిమ్మరసము (తీఖలాక పాయయు బరివెంకరసము తిప్పతీగెరసము 
జాజిక పాయము పగైరుకపాయము తుంగము నల కపాయము భౌర్షిరసము పద్మపుతీగ 
రసము (దాతురనసము ము ల్లంగిరసము బలురక్క_ సీరసము ఊకీకపయు బోడతరరసము 
పాపరరసము సేలగుమ్ముడుగడ్జ కషాయము గుంటగలగరరసము మదాకపషాయము జీడి 
గింజలక సాయము బె స? కసాయము వీటిలో వొక్కొాళమూలికా రసమునందు (పత్యే 
కము యీ చేసీమాగ్యునూరి యేడేసీమార్లు పుటము వేయనలయును.. పిదప మల్లీయూాడల 
కపాయములోనూరి 20 పర్యాయములు పుటము వేయనలయం. ఈ |పకారము తెల్ల 
లొగ్చుగుసము. వెలనపండురసము చింతపండురసము. వీనిలో (వల్యేక్యపత్యేముగ 
20 మార్లు ఫుటంబుల్‌వవలయును. పిదప నిమ్మ పండరనములో నూరి 15 ప్రటములు 
చవేయవలయు, ఈ (పకారముగానే బెల్లము పొలువీనిలోను ఆవుెపిరుగులోను నెయ్యి 
ఖండకర్క_రవీనిళోను 15 పుటంబులిడవలయును; యిటుల 1000 పుటమలువేశిన 
ఆభరికము చం దిక'లేనిదిగ కుద్ధయు? మిగులర క్రవగ్భము తో గూడినడిగనుండు భస్మం 
బగును  చండ్రికతో (అనగా తళుకులతో) గూడియుండిన నది శ్యుముకాదు, 
నీయభ్‌ )కమును కలుబందరసములోనూరి 1000 పుట౦ంబులిడిన క్యుబస్కంబగును, 
అ న్య చ్చ. 
న్లో వీతామలక నా భాగ్య పిస్టంచ।క్రికృతాభకం | 
పుటితంపవ్లీ వా రాణిసింయూరాభింప్రజాయ తె | 
తయాద్య్భఖలరోగ ఘ్నంభ వేద్రో శేశాకను త్త ర! 


ఎ౦చమ సృర౦గ ము, 71 


తా॥ పచ్చయిరుగుడురనయు నుసీరికగనము వెలిగాగము వీటిగో. అభ కమును 

నూరి గుండముగ బ్రొక్షేసీ 60 పుటములువేసిన ఆభగికము నీందూగమగు దీనిని 
నించిన కీయ మొదలగు నమ ఎకో గములు నివ_్రించు, 
హంతాఖ మారిణము, 


న్లో వల మేకంశ్యు తాఇంకొమారీర సమష్టి తిం | 
శ్రశావసంపు లశ ప్ర్పాయానవా న్వ్వాదశక ంపచేత్‌ | 
కాడా కా నన్నకి భక్‌ | 
గలగ్కు ప్టంహ మ (చె ఎవతాలకంచనసంశయ: ॥ 
తా॥ ] ప ము కద్ధిజేసిన హరితాళమును కలబందరసముతో నూరి దానిని 
3 రానమునందునిచి 12 యామముణవండిన హరితాళము భస్మమగు. పిదపచానిని 
ఏ ఆమే అ శి అశ 
సారంగ శీతీలముగదించి. సేవించిన గళత్కుస్తరోగము. నివ ర్టించు. (౧ళత్కు-స్టరోగ 
మాగా -రనసీక(సపించు కం రోగము ) 
YY 
వద మారణము, 
శ్‌ స ఆ త న్నే ళ్‌ ఖ్‌ 
న్లో తె పంత ఒంతుతెవషజంఖం మూ తని ఫీచయెత్‌ | 
అష & అ ఆ i ప్‌ అ ఇఒ నాం 
పునః స్తాష్యంపు స్య చర్చి మెనంకుర్యా తిస వృధ | 
మత్కు శ్ర నాలక ంపిప్లాషయావద్భ వతిగోలకం | 
ర. ౦ 6) A 
ర్‌ం ఆ | 9 = 
తవ్షో లేవిహిశంవ(జంతస్లోంంవహ్నినాధమేత్‌ | 
సెచ యేదశ్వమూూ[వేణ3ద్లో న ప సని | 
ye ప న్నే చ "6 కుతో 
రుధ్వాధ్శా 3ంపున స్పె క మేనంకు ర్యా చ్చుస పధ | 
ఏనంచమ్రియ తేన! జం మ్యూ ంసర్ష్ష తయో యేత్‌ 
తా॥ వ(జమును ఆగ్ని యందుకాచి గాడిచెయూూ[త్రయుతో 21 మార్లు చర్చ 
వలయు. ఇటుల చగార్చినపీదప నల్లులు తౌళకము వీటిని వుంటగనగువరకు మన్నించి 
డాని మధ్యంబున శుుజేనీన పెన జమునునిచి మూసలో పెట్తి ఆమూసనుకొలిమియం 
దునిచి యందలి వుంట చక్కగ కాలినపిడష నంగు గ్యూపుమూత్రమును కొంచము చగి 
నావ(జమును చెరికిసిసి మరల పిజెప్పిన వకార మే నల్లాలు తొశకము వీటినినూరి 
యాంటకేసీ యందు వ మునునిచి _పజెప్పిసరీతిగ సే వొలిమినినూది కొంచయిుగ 
గుృట్పపుమూ[తమునుచళ్ని జగికిసియవలయు. ఇటుల 7 మాగ్ఫబేసిన వ(జము నిన 
మగు పిదప గీనిని శ్లిలటిమున చూ యుశేని బగ్వగో గెంబుల మందును (యోగించ వలయు , 


72 అనుపానర త్నాకర ము. 


[(పవాశ మారణము. 
న్లో! ,.శోధయేద్వ(జవచై ఇనంమారయీచ్చావీవజ్రనత్‌ | 
అథ్రజాత్వర్క జేశీ శేమార యేత్కౌక్కు_ శుపుకే॥ 
శా వ(జ్రమునకు విధించియుండు శుస్థిప్రకారయు పగడమును శోధనబజేసీ 


వేజ్రమారణమునకు చెప్పియున్నరీతిగ పగడమును ఫుటంబిడవలయు, లేక కుగ్గికేయ 
బడిన పగడమును జిల్లేడు పొలతో కుక్కు_టపుటమిడిన సది భన్మంబగు 


సర్వరత్న మారణము, 
నో గువూ ర్యా స్తంకులీయేన స్పన్యేనచనిపే.చయత్‌ | ప్రత్యేకం 
౧}? 

స స్తవేభాంచ త్ర స్తతప్తానికృచ్చ్యళః | మా క్రకాన్నివవాళాని 
తధారశ్నా న్యశేషతః | కణాద్వవిధవన్లాని (మియం లేనాత్ర 
సంశయః | ఉ శ్లమాశీ కవన్ముకాప్రవాళానిచమార యెత్‌ 
వజవత్సర్వర త్నా నికోధయెన్మార యే త్తథా ॥ 

శా॥ సూర్య కాంత మణీ ముల్తియము పగడము యివి మొదలగు రత్నములను 
ఆగ్నియందుకాచి కలబందరసము చిరికూరరసము చనుబాలు వీటిలోోప్రతి దాని చేతను 
యేజేసిమార్లు చల్లార్చిన నవి నిస్పందేహముగ భస్కంబగు, లేక స్వర్ణ మాత్నీకమును 
భస్మము జేసీనటులచనే ముత్తియమును పగడమును భస్మముజేయందగు. లేక వ(జమును 
శోధన మారణంబులు జేసినటులెనే యితర రత్న యులను సగా శోధన మూరణంబులు 
జేయవలయు. 

గద్య! ఇతి శీమదాంధ) భాషానువాద భూషి తే అను పానరత్నాకరే 

ధాతూపధాతుర సోప రన గతో పరత్న విపోపవిసాణాం 
మారణ వివేకక ధనన్నామ పంచమ స నరంగః, 





థి 


ఉస 


(శ్రీరస్తు. 
ఆను నరత్నా కరము. 


CL 
MN) 


Co 


జజ మము సు ఎ్రరంగము. j= 
౦౧-౨౨ 
పక్వసువర్హ భస్మగుణము, 
బ్లా॥ స్పగ్లం శీతంపమిత్రం తయనమికసన శ్వాసమేహోస పిత్త। 
న్య మ్యడు తాప ప్రడరగడ హరంస్వాదుతి క్షంకపూయం । 
వృష్యం మేథా న్నీ కాంల్ని పడ మధమధురం కార కిహంచ।త్రి 
దోపాళా | మాదాపస్మారళూలద్వర జీదపివపుర్భ ంవాణం 
నేత పథ్యం I 
తా॥ స్వర్శభస్కము చలవగను పరికుద్ధముగను రుచికరముగను చేదుగను వగరు 
గను వీర్య వృద్ధికర ముగను సూశ్కృుబుస్టకరముగను దీపనకారిగను కాంతీకరముగను 
తీపుగనునుండు. మటియు కుయ వాంతి కాస శ్వాస మేహసము రక్తపిత్తము బల 
హీనత విషము గాయము ర _క్షదోషము (పదరము కృశత్వము (త్రిదోషములు వున్మా 


దము ఆప స్క్మారము శూల జ్వరము వీటిని నివర్రింపం జేయుటరేుగాక శరీరపుప్టి 
శే తములకుహీతము వీటినిసగా గలుగంజేయు. 


న్లో; మృతంహాటకందివ్యకాంతిం తనోతిక్ష త ళ్వాసకాసక్షుయంపి త్త 
వాతే” | (పమేహా (గహణ్యాతలిసారంచకువ్షం జషరహాంతిబూ 
ఖంచకంనర్పదంచ॥ 
తా॥ స్వగ్గభస్మము గాయము కాస శ్వాస క్షుయరోగము వాతము పిత్తము 


(స మేహము (గళాణి ఆలి సారము కుప్రావు జ్వరములు వీటిని నివర్తింపం జేయుటయే 
గాక శరీరమునకు దివ్య మెనకాంతి మిగులకా మనృద్ధె వీటిని సగాగలుగంజేయు. 


10 


74 అనుపానరత్నా కరము, 


న్లో! స్వర్మ ౧తి క్షంక పాయంమధురమతివయః స్థాపనంకాంతిదంచ | 
వృష్యంహృద్యంచబల్యంరుచికర మఖిలం వాగ్ని శుద్ధి పదం చ। 
ఆయ ంనై_వలీనాంహరణమచింతోనాశనం దుర్విపాణాం | 
రోగేశోన్నాదమాంద్యంజర పరిహరణంసర్వ రోగా భినాశం | 
తా॥ స్వగ్గభస్మము చేదుగను వగరుగను మధురముగను ముసలీతనమును 
బోగొట్టునదిగను కాంతి వీర్యవృద్ధి మనస్సంతోషము బలము రుచి పిశేమబు వాక్పటు 


త్వము ఆయుర్వ్యృనె వీటిని గలుగంబేయునదిగ నుండు. మజీయునిది ముదిమి దు 
విషము వున్మాదము జ్వరము యివి "వెందరైన సర్వగోగములను బోగొట్టును, 


జ అకుడ ర్‌ - బలి ఇర, 
న్లో స్వర్శంవిధ తకలరోగనాశం కర తిసాఖ్యం(పబ లేంద్రియత్వం 
శుక్రస్నన గం బల తేజరుగాం (కయాసుయు దంచ యుతంచ 
తి అధి రొ ఇ వ 
“చనావమం॥ 
తా॥ సక్వస్వర్థ భస్మము సర్వరోగములను బోనొస్ట్రనగిగను యిందియములకు 
పటుత్వమును గలుగ జేయునదిను శరీరమునకు సౌఖ్యమును గలుగ జే యునది~ను శుక్రము 
బలము తేజస్సు వీటి వృగ్ధిని గలుగ జేయునదిగను సర్వశోధనాది (కియలను గలుగ 
జేయు నదిగనునుండు. 
న్లో త పనీయం మృతం కాంతింశందన్చంతను తెత థా | 
నాతంపి గ్తంపమేహంచకాసంళ్వాసంతుతేంతుయం || 
(గహణీమతిసారంచ జ్వగంకుష్టంవిషంహ నేత్‌ | 
అం ఆప ఇం అట అస జ ఇ 
నయసఃస్థాపనంస్వర్య బల్యంవృప్యుంముచ్చిప్రదం | 
తా॥ స్వర్శభస్కము కాంతి కామోద్దీపనము స్థిరయౌవనము స్వరము బలము 
శుక్రము వీటివృద్ధి యివిగలుగు. మటియు వాతము పి గ్రము (పమేహము కానము 
శ్వాసము తుతీము (గాయము) క్షయ (గ్రహణి ఆతిసారము జ్వరము కుహ్తున్ర విషము 
వీటిని నళింపంజేయు. 
AYO ఆద ఇక జ 
అపక్వ సువర భస్మ దోషము, 
న్లో బలంచవీర్యం హార తేనరాణాంరోగ నజాన్పోషయతీ పూకా య్‌ 
. ,- అసౌఖ్యకార్యంచసదై వహేమా2=. పక్యంసదోషందురణంక 
ధోతి॥ 


Cal 
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తొ ఆపక్య న్వర్శభన్మము బలము వీర్యము వీటినాశనము శరీరమునందు 
రోగ పాబల్యయు యెపుడు అ సౌఖ్యము మరణము వీటిని గలుగంజే ము, 
ల న్‌ గ్య ప 7 తి 
అవక్స్ప్‌ స్వర్శదోప. స్టాంతి 
న్లో ఆభాయాసితయాభు కాతిదినంనృభిరంగనే | 
పేమదోవహగీఖ్యా తాసత్యంసత్యంన సంశయః ॥ 
తా॥ కరకచూగ్శము తెల్లచక్కె_ర వీటిని సమముగ చెర్చి ౩ డెనములు పుచ్చు 
కొనిన ఆపక్వమెన స్వర్ణ భస్మ నేవన చే గలిగిన దోషములు నిస్పం బేవహాముగ నశించు, 
పక్ప రౌప్యభస్మ గుణము, 
న్లో, తారంచతారయతిోోగ సమ్నుదపారం దెహస్వుసాఖ్యదమిళం 
పలితంనిహంతి! హవ్రహరోగవిషదో షమలంప్రసహ్యావృమ్యం 
—90 గ 
పునర్న నకరంకుగు తేచి రాయుః॥ 
తొ॥ కాప్యభ్గస్మము రోగమనెడి విషముయొక్క_ దోషమును బలాత్కాార 
ముగ వారించి నగోగవునెడీి సము[దమును దాటించుటయే "గాక దేహ సౌఖ్యము పలిీత 
నాళనము వీర్యవృద్ధి వాగ్గకమునుపోగొట్టి యవ్వనము దీగ్గాయువు వీటిని గలుగంజేయు., 
న్లో! తారంకరోత్యామయసింధుపారం పిత్రాపసాం వాతకఫాని 
హన్తి | గల్మం[పమేహంశ్వసనం చకాస ంప్పిహా తయ శీణయ 
కృద్విపొ రిమ్‌! లీపలిత నాశనంమ్షుధా శాంతిపుస్చిదం! పాండు 


తో ఫహాంద దదాతిచాయుషంసృణామిదం॥ 


తాః రాప్యభస్మమూ విశేసముగ సర్వ్భఫోగములను వారించంజేయు. మజీయా 
పిత్తము వాతము కఫము గుల్మము (ప్రమేహము శ్వాస కాన ఫీ హాము శృయరోగమా 
శ్నీణత్వము. యకృత్తు విషము వళులు షలితము శోఫ వీటిని నివర్తింపంజేయుటయే 
గాక శరీరకాంతి కరీరపుష్టి ఆయుర్వృద్ధి వీటిని సగాగలుగం జేరు, 
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అపక్వ రాప్యభస్మ దోషము. 
శో అశుద్దంర జతెంకుర్యా త్పాంశుకంశుగళగ్రహో౯ | 
౧ డు 
వివిధంపిర్యనాశేంచబల హోనింశిరోయదం॥ 
తా॥ అపక్య రౌప్వభస్కము పాండును దురద గళ్ళ హాము. పలువిధములగు 
వీర్య'నాశ నము బలవోని తలనొప్పి వీటిని ౫లుగంజేయు. 
న్లో తారంచదేవాస్యకరోతి తావంవిడ్షంధ తాంయచ తిశుక్రనాశం। 
అపాటనంపీర్య బల! పహోానింమ హాగదాన్నోషయతీహకా యే | 
తా॥ ఆపక్వ రౌప్యభస్కము శరీరమునందు జ్వరతాపము మలమువలె దురం 
థము శు[కశుయము దుర్శలము వీర్ణహోని నోగ(పాబల్యము వీటిని గలుగంజేయు. 
అపకి కాప్యదోవ సాంతి, 
న్లో! శర్క_ నాంమధుసంయుక్తాం సేవ యేద్యోదిన్మత్రయం । 
అపక్వ్శప్యదో కేణవిము క్షస్సుఖమశ్ను తే ॥ 
తా॥ శర్కు_రయందు తేనెవైచి గలిపి చానిని ౩ దినములు సేవించిన అపక్ష 
కాప్యధ స్మ సేవన చే గలిగిన దోషములన్నియు తొలగు. 
పక్ష తాభభస్మ గుణము. 
నో కుష్టన్నీ హా జరక ఫమరుఛ్వాసకాసా క్రిక్‌ ఫా _సందాళూలో 
' దరకృమివమోపాండు మోహోతిసారా౯ | అర్మోగుల్ముకుయ 
nl మక్‌ రో న్యాధిమేహాదిహి కః శుద్ధ ంశుల్పంహారతిసత తం 
వలి వృద్దింకరోతి॥ 
ల]? ట్లు 
తా కుద్ధమెన తౌ్యమభస్మము కుస్టువు సహ జ్ధరము కఫము వాతము శ్వాస 
కాస వాపు తద కూల వుదరరోగము కృమికోగము వాంతి పౌండువు మూర్చ ఆతి 


ఫారయ మూలవ్యాధి గుల్మరోగము తయ భ9మ ళిరోరోగము సేవనము నెండలగు 
రోగములు యొక్కిళ్ళు వీటిని బోగొట్టుట యేగాక అన్ని దీపనమును న గాగకాగంచే రకు, 
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శ్లో! కాసంశాప్రసంక ఫంజాతంప్రీ హానముడరంకృషమిగాకా | 
c౧ ౧7 
కుష్టంశగాలంజ్వరంతం(ద్రావమింకో ఫంచపాండుతాం | 
మోహామర్మోతిసారంచకుయంగుల్మంశిరోవ్య ధాం | 
హిక్కా_౦మేహంభమంహంతిరవి ర్వస్టి ంవిభోధయేత్‌ | 
తా॥ శొ(మభస్మ్యము కాస శ్వాస కఫము వాతరోగము ప్లేవా వుదరరోగము 
(శీమిరోగము కుష్టువులు కూలలు జ్వరములః తేం|ద వాంతి వాపు పొండువు మార్చ 
అర్శస్సు ఆతి సారము క్షయ గుల్మము తలనొప్పి యెక్కి_ళ్ళు (శమేహము భ9మము 
వీటిని హరింపం చేయుటయే గాక అగ్నిదీపనమును సగాగలగంజేయు, 
శో॥ వని 0పనీపయతినాశయతీవాకుష్షమ ర్మాంసి పాండురి (ప్రమేహ 
C౧ యా (0 
గదంసశో ఫం | అన్వ్యాశ సదు సరగదా లాం 
చ్రుంప్రయు క్రమచి రాశ్సనివాంతిశిఘ్ఫుం॥ 
తె॥ శుద్ధనుగు తా్మమభస్మ్కము కుష్టువు మూలవ్యాధి పాండువు (ప పేహము 
వాఫు యివి మొదలెన అ సాధ్య రోగంబులన్ని యు అతిత్వరలో నివర్రించుట రే గాక 
దీపనమును స గాగలుగంజేయు. 
అపక్స తామభస్మ దోషము, 
న్లో ఏకోదోపోవి పే. త్మామేత్వసమ్యుడ్శారి తే2ష్ట తే | 
య ల 
దాహ స్వేదోఒరుచిర్నూరా ఛనేవో లోకో నమిభ ౧మః॥ 


ఆ॥ విషమమునకు వొక్కటోప వేనుండును. తా మభస్మ్కము ఆపక్యముగనుండీన 
జహము స్వేదము ఆరుచి మూర్చ శరీరమందలి జిగట  శేకమ-నేగోగము వాంతి 
(శమము యిటుల 8 విధములయిన దోషముగలిగియుండు గాన నిది నివషమునకం ళు 
(శ్రూరమని యేరుంగవలయు. 

న్లో! పాశేనకీానంవమంకరోతినిశేచనం తాపమతోతిమూరా-౦ | 
హన్య్యాయురునై ర్భమమాహో పాశేశుక్రాపవాం దేవూబలా 
బపహాోరీ॥ 


78 అనుపానరత్నాశర ము, 


తౌ) ఆపకమగ తా్యమభస్కము నమనరు విరేచనము సంకౌపము ఆతి 
మూర్చ భమము మోహము పొకము కుక్రక్షియము దుర్భలము వీటిని గలుగ 
జేయుటయీ గాక ఆయువును నగా నశింపంజేయు. 
నో తా మమపక్వంన మ శంవిశేక తాపాదిశంభ)మంమూూ | 
య 
మేహంబలస్యనాశంకకోతిశుక్రస నో "మషసళ్సాపి | 
త॥ అపక్వమెన 'తౌ(మబన్మ నేవనచే నమనము వబీలేచనము తాపము (భమ 
మూర్చ (పమేవాము బల'నొళో నము వీర్య నాళ నయు ఆయా శీ ౧త యిని గలుగు, 
అపకు త్మామదోవ శాంతి. 
వ ముని విహిసితా పానంనాధాన్యాకంసితాంచ కై | 
తామదోషమశేషంవె ప్‌బస స్యాగ్రిన్మత్రయాత్‌ || 
షై యౌ © 
తా॥ తె్గచక్కిర ఆడవిధాన్యపు వియ్యము లేక ధనియాలు వీటిని సమముగ 
చేర్చి వుదకముతోనూరి 8 దినములు (పాతః కొలములయందు సేనించిన అనగా 
పానముజేసీన ఆపక్వ తామభస్మ నేవనచేగలిగిన దోషములు హరించు. 
పక్ళ వంగ భస్మ గుణము, 
బ్లో బల్యంవేపన పాచనంరు చికరింప్ర్టూకరంశితలం | 
షై ష్ణ 
సౌందర్యంకవివగ్గనంహృత రుజంచాగోగ తా కారకం | 
ధాతు సె న 


వంగంభవయనో నరస స్యనభ వెత్స ఏ స్నే పిశు క్రి మయః | 
తా॥ పక్యవంగభస్మయు క్షయ (ప్రమేహము వీటినీ నివ ర్లిరిపండేయు ట మే గాక 
అలక రముగను దీపనకారిగను జీర్ణ కారిగను రుచికిగముగను తీ వబుద్ధి గలుగ జేయు నది 
గను కీతలముగను సౌాందర్యకరముగను కవిత్యళ కికరముగను రోగహాంముగను ఆరోగ్య 
కర ముగను వీర్య న్తంభనకారిగను నుండు. మతియు నంగభస్మ్మృరు సేవించువానికి 
స్వప్న మునందడు సగా వీర్య నాశనము గలుగదు. 
వం గేశ్వర గురాము, 
భమతమకకఫేవా శ్వాసకాస తయేవా విషరుధిరకకీలేవాత 
పిత్త ప్రమే హేజ్వరగహణి సళూ లేకు పాండ్వల్పపిర్యే బహు 
త - న 0 
xX దవతికసోర మ్యునం గన్వరోసా॥ 
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తొ కుషుమగు వం గేకరరసము భమ తమము కఫము శాస కాన శయ 
విపనికారము గ క్షవికారమువలన గెల్‌గినపీవ వాతము పి త్రము (పమేవాము జ్వరము 
(గ్రహణే శూల కుష్టువు పొండువు చిక్కి పోవుట యివి "మొద లెన ఆ సేకరోగములను 
హరింపంజేయు, 

న్లో భశ మతిమినక ఫస మేవా కాసాళాశ్వుసరపవనస శర కదోపాళ౯ా। 
గహణిగ దసళూలకుష్టపాం ప జరగ దమఎహాంతినంగ రాజక ॥ 

తా॥ వంగేశ్వరరసమును నేవించుటవలన భమ తిమిరరోగము కఖము(పమే 
హము కాస శాన వాతము పి గము ర కదోషము సం[గహణీి శూల క్రుము పొండువు 
జ్వరము యివి తొలగు 

నో న్రషసశము పాసమోరణవనెశనః (ఎదరఘోలయకృత్కే. ఫపాం ౨ 
ఇగ స Ss > ౧ షా ఈ 
హృత్‌ | భ్రియుమిక్షయఎగలసర్యకృృత్చ కెలగ గ హంశ్ముచి 
వంగరకః ॥ 

ఈ"॥ వంగభస్యమయు శ్వాస (పమేహము వాతము (పదరరోగము శూల యకృన 
కఫము పాండువు భమ వాంతి మయ యివి మొదలెన సర్వగోగములను నళింపం 
జేయుట యీ -గాక బలము వీర్య ము వీటిని నశాగలుగంజే యు. 

ఇ ఇగ అ రీ | 
అవ్వ నంగ భస్మ దె వము; 
శ్లో పాశేఎహీ.ఖలువంగకో.. “సో ఎగుల్మావిమహ న్పిరోగా౯్‌ | 
పాంచ పమేహాపచివాతేశో శ 3౦ బలొపహోర ంకురు తేనరాణామ్‌॥ 
తౌ॥ అపక్వనుగు వంగభన్మము కుషువు గుల్మము యివి షుద్నలిన గొప్ప 
నోగంబ లు పాండువు (పమేహగు ఆపచి వాతము రక్రవికారము కామతుయయు 
వీటిని గలుగంజేయు. 
నో యగ ఎకషం న్‌ వెగర్టోంగం గుల్శ్నకుష। పమేహాక్నొత్‌ | 
౧౧ తె” Dt శ 0 e ల 
వాతిశ్‌ ణితమంచాగ్న పాండుదొం ఇల్యర్ముక్పిదమ్‌ | 

తా॥ అపక్యమెస వంగభస్మము గుల్కము కుహవు (పమేహము వాతను రపి 

దోషము ఆగ్నిమాంద్యము పొండువ) దుర్బలము వీటిని గలుగంజేయు, 
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అపక్ళ వంగదోవ శాంతి, 
న్లో మేష్మశుంగసితాయుకాం య స్పేవతిదినత్రయం | 
వంగదోవవిముకో సౌసుఖంజీవతిమానవః ॥ 
తా॥ లెల్లకర్కర వగ్దివేరుపట్టచూగ్శము వీటిని సమముగజేర్చి 8 దినములు 
౧m స ఆ] QQ 
సేవించిన ఆపక్వ వంగభ స్కదోషమువలన గలిగిన గోగములన్నియు నివ ర్థించు, 
పక డసద భన్న గుణము, 
న్లో॥ జనదంతువరంతి క్షం శ్లీతలంకఫపి హృత్‌ | 
చముష్యుంపర మంమేహం పొాంశుంశా్పసంచనాశ యేత్‌ || 
తా॥ పక్వమగు సక్తుభస్కము వగరుగను చేదుగను శీతలముగను నేత్రములకు 
మిగుల పీతకారిగనుండు. మఠియునిది కఫము పిగము (పమేహము పాండంవు 
శ్వాస వీటిని నశింపంజేయు. 
న్లో (గిదోషవమేహోన్ని మాన్ట్యామీరో గానతీసార పీ త్తద్వ రాజీర్ణ 
శాసాకా | విబంధామనాతంహాకే(గితి హపాతుర్వమించూల 
శితిబ్బరాపస్ఫతీశ్చ | 
తా॥ జసద (సక్స) భన్మ సేవన చే (త్రిదోవుము (పమేవాము ఆగ్నిమాంద్య్భము 
న్నత్రకోగయు. ఆతి సారము పి గజ్యురము అజీృము కాస మలబంధము ఆమవాతము 
వాంతి కూల ఏత్రజ్వరము ర కతి సారము యివి నివ గ్లించు. 
అపకు జసదభస్మ దోషము. 
నో, అపకర్రండసదంరోగా౯ (పమేహాజీన్ల మూగుతా౯ా | 
య ళం 
నమింభ)మంకరో త్యేనం నోధ మేన్నాగవ త్రతేః | 
తా॥ ఆపక్ళమగు సత్తుభస్మయు పమేహుము అజీగ్గ ము వాతేరోగములు వాంతి 
భమ వీటిని గలుగజేయునుగాన నాగము శుస్ధిదేయాగీతి గా దానిని శుద్ధిచేసి పుచ్చు 
కొొననలయు, 
అపక్వ జసదదోష శాంతీ, 
శ్లో॥ శాలాభయాంసితాయుశకాం నేవ ౭హీదో్య్టదిన్మత్రయం | 
జసవస్యని కాలోన్యా నాశచూయాతినాన్యథా | 


న స్పృర౦గ ము, 94 
CO id 


తా శరకపీంచెల చూరూోమునందు శర్క_రనై చి 8 దినములు సేవించిన అపక్వ 
మగు సత్తుభన్మ నేవనచే ౫లిగినదోషము నివ రించు, 


పక్వ నాగభాస్మ గుణము, 
న్లో! మయపవనవికానరే గుల్మ పాండ్వామయేమభ్ళమ కృమికఫళూ 
లేమేహకాసనామయీషు | [గహణిగుదగ దేవై నష్టవన్హైైపశ స్ట 
శృుభవిధకృతేనాగః కామపుస్థిందడడాలి | 


తా॥ నాగభస్కము శయ వాకవికారము గుల్మము పొండువు భమ (క్రిమి 


కఫము కూల (పమేవాము కాస సం్టగహణి ఛభగందరము ఆగ్నిమాంద్యము యిని మొద 


లయిన వ్యా భులను బో గొట్టుట యే శాక వీర్యనృ్రని సగా గలగంవేయు, 


నో, నాగోవావాగశ తితుల్యబలందదడాతి నాషధింశే (నాసయతిజీవిత 
౧ ౭ "ఆ 


మాగఠగవోతి | ఐాయుంక్భ్భమోా? ఎపేహూంతిసతి క్షమేనంవృహ్యంచ 
పి ర్తకరమాశు వృులింనిహంలి | 


తౌ) నాగభస్మ్యయు 100 యేనుగుల బలమును పుకించునదిగను సమ రోగ 
ముల నశింపంజేయునదిగను ఆయూస్సును వృజేయునిదిగను వాతిము కృమి యివి 
“మొదలయిన గోగముల బోగొట్టునదిగను చేదుగను శీతకారిగను వీర్య వృగ్గికరముగను 


కీ సకరముగను ఆకాలమృత్యు వును నివ క్రంచునదిగను నుండు, 
న్లో వాతిరోగంతయంగుల్మంపాంశుకూలభమోళ౯క ఫం! వహ్ని 
మాంద్యంశు[క్రదోషం కాసార్నోగవాణీకృమా౯ || అపమృ 
త్యుంనిహం త్యాసు నతినాగ సమంబలం | దదాలతీచాయుపో 
నై రి | 
సస దత్కతెం విధిన్నావియే! 
ఆఈా॥ ఓపియా రాలా | శాసా9ను సాౌరముగ (కోమముగ చేయబడిన నాగభస్మ్యయు 
వాతిము శ్షయరోగము గుల్మము పాండును శూల భమ కఖము ఆగ్నిమాంద్య ము 


శు[కదోపము కాస ఆర్ఫోకోగము సంగవాణి |క్రెమి అపమృత్యువు వీటిని నశింసం 
జీయుటయే గాక 100 యేనుగులబలము ఆయుక్ట్భ వీటిని సగాగలుగంకేయు, 


[| 
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అపక్వ నాగభస్మ దోషము. 
న్లో కుషాని గుల్మారుచిపాండుకోగా కా థుయంక ఫం ర కొవికార 
~~ PP NRL 
కృచ్చం | జ్వ రాశ్మరీళూలభగంద రాఢ్యం నాగంహ్యూ పక్వం 
కరు బేనరాణాం[ 

త అపక్వమగు నాగభన్మము కుహువు గుల్మరోగము ఆరుచి పాండువు 
శయ కఫము ర క్షవికారము మూతకృచ్చ ఫుకు జ్వరము ఆక్కరీగోగము శూల గం 
దరఠతోగము వీటిని గలుగంజే యు. 

అపక్వ సగ స్‌ సొంత, 
న్లో, హేమాహరీతకీంసేవేత్‌ సితాయుకాందినతియం | 
అపకషనాగదో సేణనిము కృస్పుఖమేన పె॥ 

తా॥ వస కరక్కాయ వీటిని చూర్ణించి అందులో శక్య_రకలిపి దానిని 
3 దినములు సేవించిన ఆపక్యనాగళన్మ నేవనచే గలిగిన వ్యాధులు నివరించు 

పక్ష భోహాభస్థ గుణము, 
న్లో! లోహం మృతం కజ్జలసన్ని భంతుభు కేస దాయోరసరాజ 
యు కం!తసె వ దేహేనభ వంతికోగామృణో కామః ప్రశ 
తిధామ ॥ ఆయుః[పడా తాబలపిర్యక వారోగస్యహవ్రామగ 
నస్వకశా 1 అయసృవూనంనహికించివనం న నం। నేవ? 
సక గా యస్పమా ౦నపోకిం SU సాయనం్టప్షత 
మంవదంతి॥ 

తొ॥ క్య్జాలిలో సదృళమగు లోహభన్మ్కము శుసుడేయబడిన పొదరసము వీటిని 
జేర్చి సేవించిన శరీరమునందు యెట్టికోగమును కలుగకుండుట యే గాక కామహీనులకు 
అధిక కాముయును నగాగలుగంజేరయు. మటియు సీలోవాభస్మము ఆయుర్వ్యృస బలము 
వీర్య యు కామనృగ్ధె వీటిని గలుగజేనీ సమ స్తగోగములను హారింపంజేయు, గాన 
యోభన్మ్యము5ో సమాన మెనది యెషాయు లేదనియును సమరసంబులలో లోవా 
భన్మ మే (కేశమైనడియును వైద్య వేగలు చెప్పెదరు, 

శ్లో] లోెహాజంతువికార పాంయుపవనవ్షీణత్వ్పు వితామయ సౌ 
జాని య 
ల్యార్నోోగవాణేద్వరా ర్టిక ఫజి వ్య్ళోషప్రమేహాప్రణుత్‌ | గుల్మ 


ఫీ ౫ 


వ్రీహవిషాపహంబలకరంకాంతాజనానందకం ॥ సౌఖ్యాలంబిర 
ఒడ్య షు అ న 
సాయనం మృతీహరందృ స్ట్రేశ్చు కాంతిపదం | ఆమవాతగచే 
మనో సనంపాండుమేహగదనాశ సెగ జః | దుష్టకుప్త పలితా(స 
039 యి 5 “8g 
వాతజిత్సా విడ గౌమృుతీవలివినాశ నః | 
తా॥ లోహభస్మము జంతువికారము పాముకాటువిషము పాండునోగము వాత 
శీణత్వము. పి రోగము శరీరన్ధూలత్వము మూలవ్యాధి సంగ్రాహణి జ్వరము కఫము 
శోఫ (పమేహము గుల్మము ఏహము ముసలితీనము నేతరోగము ఆమవాతీము మహో 
కుషు వులు శ్వేతకుష్తము ర కవికారము మృత్యువు "వళులు పలితము (వెండ్భకలు నెల 
యాట) యివి మొదలైన వ్యాధులను బోగొట్టుటయేగాక మిక్కిలి బలము సెక్కు 
న్రీలతోరమించు CRE వీటిని సగాగలుగంజేయు 
నో! శకో ఫ పాంగుకయకామలామయ పు మేపహహావీరహగీమకాని! 
త క్కే_వలంలోహమిదంని హంతిని సేవితంహ్యాత్శవతాన రేణ | 
తా॥ లోవాభస్క సేవనచే కోఫతో గూడినపాండువు తీయ కామిల (సమే 
నాము హలీమక్రము"యివి మొదలైన వ్యాధులునివ గర్తించు. 
న్లో పాండుంఖండ యతికేయం కపయతి వ్రైణ్యంమీటో నీకుగా 
ym సంనాశయతి భమాశమయతి శేహ్మామయంఖాదతి | 
అర్మోగుల్మ సమూలవీనసవమి పాస పమేహోయి చింశిఘి)ం 
నాశయతి ప్రభూతగుణకృళ్లోహంపరంమారితం॥ 
తాః లోహభస్మము పొండువు కయ శ్నీణత్వము కాస భీమ శ్లేహ్యరోగిము 
ఆర్భన్సు గుల్కగోగము కీనస వాంతి శాన (పమేవాయు ఆరుచి వీటిని వారింపంజేయు. 
నో || మృగవిలోచనకుంజరగామినిశ్రుణు వశామ్యయి తోహాగుగా 
య 
నవాం! సువిధిమారిత మేవ హరత్య యఃక్ళి మిసమిార ఆ వాండు 
విషజ్వరాళా | భోమనమిక్వశనగహణిగ దాన్క_ ఫడరాకసన 
తయశకామలాః |! అరుచిపీనసపి త్రప్రమేహాకా౯ గుదజగుల్మరు 


గానుసమోాగణ్యాE౯ ॥ ప్పిహస్టైల్యవిశాశనంబలకరంకాంతౌడ 


ఏ4 అను పానరత్నాకిరము. 


నానందదం | శీ ణత్వంవిధునోతిదృష్షిదనకంశోఫాపహంకుష్ట 
1 వ a ¢ 
నుత్‌ 'భు క్షంశుద్ధం సం్మదసంయుతేమినం సర్వ్యామయధ్యంసనం। 
శాంతాచేివరసాయనంనహిపరంశాం తే౭.. స్టిబింబాధశే | 
Me డ్‌ 


త లేడి శేత్రయులతో సమానమగు నేత్రములు కలదియును మందించిన 
రీనుగ నడకవంటి నడక గలదియునునగు ఓ పియరత్నమా ! లోహాభస్మగుణమును 
చెెప్పెదనువినుము, శాషౌి కముగ పక్షము చేయబడిన లోహాభస్మము (క్రిమి వాత 
రోగము పాండువు విషము జ్వరము భమ వాంతి శ్వాస (గ్రహణి కఫము ముదెమి 
కాస తీయ కామిల అరుచి పీనస పి గము (సమేవాము ఆర్శస్సు గుల్మము ఆమ 
వాతము సహ స్టాల్యము కృళత్వము ఫోఖ కుషువు వీటిని హరింపంజేయుటయే గాళ 
రతినలుపునపుడు స్రీలకు సంతోషమును ఫుట్టించునట్టి సమగ్భత కండ్లకు నైర్మల్యము 
వీటినిన గాగలుగంజేయు,. దొండపండువంటి “పిదవిగల ఓ ద్రీరత్నమా ' లోహభన్మ 
మును కుద్ధదేసిన పాదరసముతో నేవించిన సమ నరోగములు తొలగు. గాన యీ 
లోహభన్మమునకం కు రసొయనములలో "శీరస్ట మైనది యేదియును లేదు. 


శ్లో । అళ్బాషధసోకపుమై ర్వీ, సగంధకపారదై ః | అవక్వలోహజం 
మార మాయూతుయకరంపరం ॥ షణ్ణత్వకుస్తా మయమృ తు 
af Co 0 
దంభ వేత హృదోగశళూతాకురు తేశ్ళరీంచ। సానారుజూనాం 
చతథ్యావకోపంక రోతిహృల్లాస ద్ధలోవాం॥ 


శా॥ ఆయోమారణకుకు చేర్చవలనీన కెహథములు తక్కువై నను లేక పుట 
ములు తేక్ళువై నను గంధకము పొరదము యివి మిళతము కాకపోయినను లోనూ 
భస్మము అశుద్ధమగు. ఇట్టిలోహభస్మృమును నేవించిన ఆయుస్సు తీణించు మతీయు 
నిదిషండత్వము కుష్టము మృత్యువు హృ్మదోగము కూల ఆళ్ళ్కరి నానావిధరోగములు 
ద్భాల్లాసరోగము వీటినిగలాగంజేయు. 


వో విషం క్రేదంకరో భ్యేవవీర్యం కాంతింనిహంతిచ। 
అపక(ంహీయతోలోహంతతన్సమ్యుగ్విసాచ దత్‌ | 


షష స్పృరింగ ము. రిప్‌ 


0 


కా ఆపక్యము లోహభ్గస్యము విషము శేదయు వీటినిగలుగంజేయు. 
చుజీయు నిడి వీర్యము కాంతి నశింపంజేతు,. గనుక లోహమాను కద్ధభ స్మ మగు 
నటుల చక్కగపసకముజేసి దానివి సేవించవలయు, 

న్లో! గరళంక్ల మ వాంతివీర్య హాఇతిదో పా షప్రవగంతిలోహాశే | 
అధశోధనభావకా౯ పుటాళావిధినై శేనవడంతిసూరయః ॥ 

త| లోవామునకు విషము గాని వాంతి వీర్య హాని ఆనునీ దోషంబులన్నపని 
ఆయుశ్వేద వే క్రలుచెప్పెదరు. గనుక వాటి నివారణకొరకై శోధనభఖావన ఫుటములను 
తా్యమమునకు జేయురీతి గా జేయవల యు, 

అఎక్య లోహభస్న నౌంటి, 
నో॥ మునిరసపష్ట్ర విడంగం మునిర సలీథం చింస్థిలేఘన్న్మేదావయతి 
౧౧ లు న 
లోహదోపాళ౯వ్వ్నిర్నవనితపిండమివ। 

తా వాయువిడంగములను ఆగశిఆకు రసముశోనూరి యొండలో చక్కగ 
యెండించి చానిని ఆగశిఆకురసముతో సేవించిన అగ్ని వెన్నను కరిగించుచందంబున 
లోహభన్మ జనితదోషములను బోగొట్టు, 

అపక్వ లోహజన్యీట శాంతి. 
న్లో॥ ఆరగషధస్య మజ్లోశ్ల రేచనంకీటళాంత యే] 
౧౧ జ థి 
భవేదప్యతిసారశ ఏవీ త్వాద్యు ంతుతజ్ఞ యేత్‌ ॥ 

త॥ ఆఫక్ళ్ణ లోహభన్మమును సేవించిన కడుపునందు పురుగులుజనించుగాన 
శేలబంకతో విశేచనమునకు ఫుచ్చుకొనిన ఆవినశించు. లేశ అతిసార మైనను 
జనించు. ఆది నివ ర్తించుటక పాలు(తొగవలయు. 

న్లో! హై ధవంగ్రీవృతాయు క్షంసేవయే త్త ప్తవారిణా | 
ఉని, 6... ఎకి DD తి 
అయోవికార శాంతిస్సా ఏ త్పాపం కేశ వదర్శనాత్‌ | 

తా॥ వైంధవలవణము తెల్ల తెగడ వీటిని సమముగవేర్చి చూర్ణించి వుష్ణోడళ 
ములోశలిపి సేవించిన 4 విష్ణువును చూచినమా(తమున పాపములు తొలగ చందంబున 
ఆశుద్ధలోహభ స్కృ నేవనచే గలిగినవికారము నివ ర్రించు. 

న్లో ఖండమాశీ కినంయు శక్త మేలాచూర్డ ందిన్నతయం | 
వికారోలోహజ స్పృస్యభుక్వానాశంసమావ్వు యాత్‌ | 


CENT కలకండ చూర్భము యేలకుల చూగ్శయ వీటిని మాశీశమను "తేనియందు 
కలిపి 8 దినములు సేవించిన అవక్వ లోహభన్క సేవన చే గలిగినడోషములు నివ_ర్రియగు, 
లి ఇ ద్‌ న్‌ 
శో సింభూర్థం(లవృ తా మూార్జం పేవితం$ వవారణా | 
లోహాజావికృతి _స్తస్టవినశ్యేతినసంశయః॥ 
తౌ॥ చెంధవలవణము తెల్ల తెగడచూగ్ల్శము వీటిని కొంచము వేడిగ నుండు 
నీళ్లలోకలిపి పానముడేసిన ఆపక లోహాభన్మ నేవనచే గలిగినదోషములు నివ_ర్రియగు, 
న్లో సితయామధునా వాపిచ్వేతదూర్వారనంవిబేత్‌ | 
ళు 
వికారంలో హజంత్య క్వాసుఖమేవహిజీవతి। 
తా॥ తేనె ళర్క_ర వీటియందు దేనితోనై నను తెల్లగరికెరసమును మిళితము 
జేసి సేవించిన అపక్వ లోహభస్క్రమను నేవించుటవలన గలిగినదోనములన్ని యా 


తొలగి సుఖజీవిగనుండు,. 
క్ర స గ INT లి 
స  సునర్మమావీకభ శ్రి గు అము 
° సుగష్‌సన$కు అస్త 
న్లో స్యాన్మాథీక స్తి క్తసుగీపనఃకటుర్దు ర్నామ కుష్రామయభు*తనా 
శనః।పాండు,పమేహతయనాశ నో లఘుస్స వ్వంమృతంతేస్యసు 
వర వదుణా $॥ 
t9 (౯౧౬ 
తా॥ సువగ్గమాక్నీకభ న్మృము చేదుగను దీపనకారిగను కా“ముగను చులక నగను 
నుండు, మటియు దుర్నామము కుము భూతభాద పొండువు (పమేవాము శయ 
వీటిని నశింపంజేయు. మలీయునిది స్వర్ణ భస్మముతో సమానముగనుందు. 
న్లో! వివిధపాండుగదా౯ భమకంకుయంశ్వేసనకంచ జయెన్గ్మ తే 
మాడ్నీకం॥ 
తౌ న్యగ్గమాతీ కభస్మమును సేవించిన చానావిఢమలగు పొండుగోగము 
భ9మ కుయరోగము శ్వాస యివి నివర్హించు, 
న్లో॥ వృష్యంస్వర్యహి చముప్యుంన్య వాయ్యపిరసాయనం | హాంతి 
వస్త్య రికో ఫార్యో హేమకుస్తో దరతుయాళ౯ా ॥ పాంశుకోగం 
అటి ఖ GC 
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విషంపి తంకామలాం చహాలీ మకం। వాతం ఎ*తా త్మృజఃప్ముతేం 
రావణస్యయభథాహానత్‌ | 
స్త వా ర్‌ 
తా॥ స్వగ్గమాశీ కభిన్మము వీర్యవృద్ధి కంఠమునకు సుసగము సృసంభోగ ము 
నందు ఆధికళ కి వీటినిగలుగం చేయుటయే గాక నేతరోగములను సగా నళింపం 
జేయు. మలీయు, నీస్వగ మాక్షీకభన్మ్యము పొ త్తికడుపునొప్పి వాపు ఆగ్శస్సు (ప్రమే 
సాము కుష్తువు వుదరిరోగము క్షయ పొండువు విసము పిగము కామిల హలీమకము 
వాతేరోగము నీటిని హరింపంజేయు, 
అపక్ష స్షగ మాకీ కభస్మ దోషము, 
నో అప పక స్నగ్ల వాన్నీ శేణాశుదేహంసంకి మతేరుజా॥ 
త॥ అపక్ష న్యగమాతీ క భస్మమును నేవించిన శరీరము నందనేక రోగములు 


దని౦ చ 
అవక స్వగ ౧ మాయీ కదోవ సాంతి, 
న్లో బుగ్గ సక పా యేణమా శ్రీ వికృతిఖాంతిక ఏల్‌ | 
తె భవదాడి మత్వగార్టచేయా 'దెహసుఖాన్థనే! 
తా ఉలవ కపాయముగాని దాడిమతోలు కపాయముగాని సేవించిన ఆపక 
స్వగ్శమాశ్నక శేవసచే జనించినదోషము నివ రించు. 
పక కెప్పమావీకభస్మ గుణము. 
న్లో నం. క గుణస్తు సూమవ వో డితో = ne 
| మేహకుప్ష కృమికో స ; పాంచుతాపస్మ తరం రితిసోస్మ 
స్మ 
తా॥ పక్వమగు రౌప్యమాకిక ఫస్మము.. మేవాము కృమికోగము శోభ 
పొండువు ఆపస్మారము ఆళ్ళరి వీటిని హరింపంబేయటయే"గాక శరీరమునకు 
బం-గారువంటి కాంతిని సగాగలాగంజేయు. 
అపకు కావ్యమామకి భి స్మ౭_వేకా దోషము. 


నో॥ అవక పరౌభ్యమాతీ కేణామయానే కాళ్ళ భవంతి ॥ 


తా॥ సక్వము గాని రాప్యమాక్షీకి ఛన్మమును చేవించిన ఆేకరోగవములు 


ANN, 
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అపక్వ కాప్యనూపేకదోప, శాంతి. 
నో! వికారోయదిజూయీ-తంవిమలాయానిపేవణాత్‌ | 
య 
అడి శ గ్గ 
శర్క_రాసహి తా భ మ్య మేషశ్ళం౧దిన్యత్రయం I 
తౌొ॥ ఒనిపక్లు కఫాయములో శర్క_రవె చి 8 దినములు సేవించిన ఆపక 
ద అటు a_ 
శాప్యమాతీకళనస్మ శేవనచే గలిగిన వికారము నివ ర్రించు. 
శే భస్మగుణ దోషములు, 
నో | తుద్ధ భస్మక ఫంహ హా న్తిపామాంకుష విషం కృమోా౯ | 
ag) 
చక్నుష్యం లేఖనం భేదిళుద్ర పీంనంహిదోషకృత్‌ | 
తా శుస్థెదేయబడిన మైలుతుగ్ధభస్కృము కఫము దురద కుహువు విషము (క్రిమి 
చాతొదిదోపములు వీటినిహరింపసంజేయుట యీ గాక న త్రములకు వీరము మలవినగ, 
నము వీటినిన గా గలుగంవేయు. కుషుజేయని తు సస స్కము (తీదొషములకు (పకోప 
మును గలుగంజేయునదిగ నుండు. 
అపక( తుళ్గదోష సొంటి, 
నో శవ ఆన. స్‌ మనస్వతెః | 
య 
లామజ్జకజలం నాసివి బేత్తునృకశాంత యే | 
తా|| నిమ్మ పంగ్లారసము “జీలాలను నాన జేసిన నీళ్ళు పకి వేరును నానేనిన 


నీళ్ళు వీటిలోడేనినైనను 8 దినములు (తెగిన ఆపక్వశుల్షిభ స్కృ సేవనచే గలిగిన దోష 
ములు నివ రిం చు, 


పక్వ కిలాజతుభస్మ గుణము. 
నో పాండురంసిక తాకారంకర్నూరాభంగిలాజతు | 
మూతకృణా 90 మీహకామలాపాంనునాశేక కృత్‌ 1 
తా॥ వక్వమగు ప్‌ యిసుకవ లెను కర్చూరమువలెను తెగ 


నుండు. మటియు మ్యూతకృచ్చశిము. ఆశ్కగరీరోోగము (పమేహాము కామిల పాండువు 
వీటిని నశింపంజేయా. 


అపక్వ శిలాజతుభస్మ దోషము 
న్లో ల కూ నాళ. మ కలనా 
శిలాదత్యప్రకురు తమాంద్యమను సన్న నిట్ట )హం | 


షష ప్వ్రుర౦గ ము, 58 
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తౌొ॥ ఆకు శిలాజతుభస్యము గాహము మూ ర్భాబితోగ ములు భన రక్ష 
కీ గ్రము ర క్ర్శృసొావము ఆగ్ని రూంద్య ము మలాబస్థ్రము వీటిని గలుగం జేయు. 
ఆనున నిలాజతువోవ సౌంతీ, 
థి 
న్లో; మరిచంఘ్ఫతసంయు కృంసేవయి ద్దినస ప్తకం 1 
2) © ane © — 2D 
శిలాడదతుభ వందోపం శొంతిమాప్నో తింగ్స్చితం || 
తా॥ మిరియాల చూర్శామును “చేతితో 7 దినములు సేవించిన అపకశలాజతు 
భస్మ సవననచె జనించిన వికారము నిన ర్లించు 
నశచుకపారక ఇనప i 
ధీ © ఆ గ గుణము 
న్లో ee పు ay జల 
స (| ప గార తాం వంవ్యూతిం | 
లెవు ల్‌ టు రో సే తర ర మా, 
3 సిక "a భి రగా నె స్ట... 
తా॥  మను*ఎడెంత పగ్యంతిము పారదభన్కమాను సె శీవించడోో అంత పర్యుంలే ము 
పాపాన ఫవ+ఎ నోేోగము సంసారము యివి ఊచెకుంఎనివ [60ఎు? 
అ న్య చ్చు 


ద్‌ 


rll క. ఫ్‌ గి దహ గ్తె థై వసి సగ లెంధి క్వావివృగ్గాశ్యుదిం | 
నార గో భ్‌ వ జ్‌ 0౮ pf 
స్వా నగౌశైమె ణా శాదిచూరణంద్భృక్సుప్టి కాంతి దం | 
వృష్యుంమృత్యువినాశ నంబలనరంశాంతొజనానందదం | 
శొరాలాతులసత్వకృ్ళృ చ్చభువిశ్నానోగా౯ హొడేజె బె ఫస్ఫుటం fi 
శె క్యుపారదిభ స్మృము ఆళాశేగమనము శ 3రపుప్టై భనము నేత్రచె గ్యృల్యమో 
శాంతి వీర్యనృ్సు బలము ,స్పీలక్‌ త్య పినిగలుగ జేయుట జంఫులితో సమానమైన 
బఒము వీటిని గలుగంజేయా, మలియుగోగము ముసలితనము మొదైనవి మృత్యువు 
సమ న్తరోగములు వీటినీ నివ ర్తింశుంజేయు 
Es EE శం ల 
నో॥ రసోరసర మై ర్య క్తఃశో థితో భస్ముసాత్కు్భతః 
(తిదోవ 3 మనః కామఃవగ్ద శసరెష్షరోగ హ్పూత్‌ | 
కామినీదర్సీదల రసు ధాస్సగ్ధిసువక్ష కృత్‌ | 
దశుప్యుస్మ ప్రతీదౌర, బల్ఫామోపవఃక ఎ్రమికున్ల హీ! 
mo మారవు తగా వధంగ | 
ద్‌ ఛే గ్‌. స EN ా వకు సానా మయా నస; i 
పొరక టాం తారా. ( 
12 
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తా॥ పాదరనము షృడసములతో చేరియుండును. దానిని కుగ్ధెపరచి భస్మము 
చేని సేవించిన నది (త్రిదోవములు సర్వరోగములు వీటిని నివ ర్లీంపజేయు. మణియు 
నిది (క్రిమిరోగము కుష్టువు ముదిమి అపమృత్యు జాడ్యము ధాతుగతరోగములు వీటిని 
4 ఆగ్నితృ్భణములను దపొంచుభంగి *” నివ ర్రించుటయే శాక కామవృద్ధికరముగను సురత 
కాలమునందు వీగ్య వృద్ధిక రముగను అమృతతుల్య ముగను శరీరమునకు మంచికాంతిని 
గలుగజేయునగిగను స్నేత్రములకు బలకరముగను స్మృతి సౌందర్యము వీటిని వృ 
షరచునదిగను నుండు. 
అశుద్దా=.. పక్వపారడ భస్మ ఫే షముం 
న్లో సంస్కా_రహీనం ఖలుసూతరాజం యస్ఫేవ తెతస్య కరోతి 
'వాభాం! దేహస్యనాశ ౦విచదధాతిసూ ఎంకుఘాదికో గ య 
న్నరాగణాం॥ 
ఆ|| ఆస స్ధాపక్య పారద భస్మమును సేవించినవానికి కరీరిబాధ చేహనాళ 
నము కుష్రాదిరోగములు వీడోని గలుగంజేయు. 
అ న్య చ్చ, 
న్లో అశుద్ధోజడతాంకుష్టందాహంఏర్య|ప్రణాశ నం | 
టవ ప... ర్యాన్మలై ర సః | 
ఆఈ॥ శుస్ధానేయని పాదరసము నాగదోమముచే జడత్వము వంగదోపముచే 
కుష్టరోగ ము అగ్నిచాంచల్యముచే ఆధిక తాపము ఆసహ్యాగ్ని చే వీర్య నాశనము విష 
ముచే మాూర్చయు మలము చే స్యోటకమును పర్వతము. చ మరణము వీటిని యథా(క్రము 
ముగ గలుగంజేయు, 
అశున్ధా=_పక్వ పారదదోవ శాంతి, 
శ్లో || వికారాయదిజాయం తేపారదాన్న్మలసంయుతాత్‌ | 
గంధకం సేవయే మాన్నాచితంవిధిపూర్వకం॥ 
తా॥ విధిప్రూర్వకముగ పక్వముచేయబడిన గంధకమును సే 
పక్వపారద భస్మ సేవనచే గలిగిన దొషము నివ ర్రించు. 


9 


చిన ఆకుణా 
ఢి 


వో గవాం చుగయుతంవీ తాషగంధకంది నస ఒర్‌0 | 
౧౮ ట్ర వం 
పారదిస్యని కారణము క్షస్సుఖమవాప్పుయాతీ | 


పష స్త్పృర౦గ ము, 91 


నో 
తా॥ కుస్భిజేనీన గంధకమును ఆవుపాలులోవెచి దానిని 7 దినములు (తౌగిన 
పాదరస సేవనచే గలిగిన దోషములు తొలగి పౌఖ్యముకలుగు, 
రస సిందూరశుద్ధ భస్మ గుణము, 
న్లో; హారతిచరససిందూరంకాసశ్వసాగ్ని మాంద్య మేహగణా౯ా | 
ర క ఏకారంకృ చ్చ జ్వరాదిలో గాక యభానుపొనియులేం || 
ఈ॥ రసనీందూరమును తగుమైన ఆనుపానముతో సేవించినకాన శ్వాస ఆగ్ని 


మాంద్య ము నానాఏధ(పమేహములు ర కవికాగము మూ(తకృచ్చ ము జ్వరము యివి, 
ముదలగు రోగములునశించు 


రససిందూర అపకదోషతచాంతి, 
WY 
శ్లో! రససిందూర మశుద్ధా ద్ర సాద్విడాతంపారదనద్రోగా౯ | 
కుర్యా చ్చే త్తచ్భాం తై ్యఘ్ఫుతమరిచర జ పిబేన్తుస పదినం | 
తా॥ ఆశుస్థపాద రసముచే రసనీందూరము చేసినను లేక విధిపకారము 
పక్వము కాకపోయినను ఆరససిందూరము పక్ళముకాని ఫొదరసమునలె పెక్కు. 
చారుణమగు వ్యాధులను గలుగ ౦ జేయు, అందులకే మిరియాల చూగ్గిమును ఆవు-నేతిలో 
మిళితముజేసి 7 దెనములు చేవించిన ఆపక్న్ష రససిందు*ర ేవనచే గలిగిన దోషము 
లన్నియు నిన ్ర0చు. 
రసకిర్చూరపక్వ గుణము, 
న్లో చెవకుసుమచందనక స్తూరికుంకుమైగ్యు క్షం | 
(౧౧ న 6. '(౧- 
ఖాదన్హ్భర తిఫరగంవ్యాధింసోపషద్రవంప*రిం | 
విందతివనేర్షి ప్పింపుప్రింపర్యం బలంవిపులం | 
రమయతిర మణేశతి కంర సక ర్ఫూరస్య సేవకస్సతతం | 
తౌ॥ కుజే సీన రసకర్నూరమును లనంగయు చందనము కస్తూరి కుంకుమపువ్వు 
వీటినినూరి దానితో సేవించిన ఫిరంగిరోగము వుష్మదవముతో గూడిన భయంకర మగు 
వ్యాధులు యివి నివర్హించు. మటీయా ఆగ్నిదీపనము శరీరఫుష్టై వీర్యవ్యస్థ మిగుల 
బలము 100 సీలతో రమించుళ క్తి వీటిని గలుగంజేయు. 
రసకర్నూర అసక్షదోషము, 
నో సేవితో విధినాకుష్టంసంధివాశంక ఫాధికం | 
ఆగ వసి 4 ఆ చ ge 
రసకర్పూర క కుర్వా త్తస్మాగ్య త నసేవయీత్‌ ॥ 
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తా॥ శాసో౦ి కళుకారము కుగిజేయని రినళర్చూరమా కుష్టువు సంధి వాతము 
కఫాదిరోగములు వీటిని గలుగండేయు గాన చీనిని మిగుల శయత్న ముతో శుంజేసి 
స్రచ్చుకొనవలయు, 
అశుస్ధ రసకఠ్పూరదోవ శాంతి. 
నో మహివీశక వోసీఠంధా గాకంవాసతాయ.3ం | 
ళు ల a 
fr; ఇళ జస భి ఇ © 
పిటేన్నీ శేణము క్షస్సా ఇ(దసకర్వూరజై క దై *| 
తా ఎనపేఢ రనయునుగా? భనియాలచూూూ ము తేచక్కె_ర నీటిని వుదక 
ములోవెచి వాలినిగాని (తాగిన అకుము గిసకర్పూగ శీవసచే గలిన దోషము 
లన్ని యు నిభ కంచు, 
ష్‌ గంధక భస్మ గుణము, 
మరి 4 అద స అజా |! 
న్లో సప. హనేదోగాన్కుప్రమృత్యుబ్వ3 దోకోకే | 
కశ ౧ ఏ గ్‌ +ఖ్రిష | 
అన్ని కారము నుస్లోవిర్భ్ణవ లధింక్‌ రొోోతిహ | 
తౌ కు ంధక భస్మము కుష్టము మృత్యువు జ్వరము యివి మొదలైన తోగ 
ములను వారింగ టయే గాక ఆగ్నిదీపనయు శరీరమునకు న్య్యము వీగ్యరృద్ది వీటిన సగా 
గలుగంజే యు. 
సుద గంధకభస్న కోవమ 
అుద్ద గంఫక భస్మ క ఎం 
2 ఊఉ wr అర శ ళు అ a 
నో అశుగ్గగంభణురు తచకుస్లం తాపంభ్ళమంపి ర్తమవ-ంతెహ్హై వ | 
రూపంనుఖంపిర్యబలంసివా స్తితి ప్మాద్వళ గ్లోవినియోజనీయః॥ 
శా॥ అళుద్ధగంధక భస్మము కుపము తౌపము భమ పిగము వీటిని గలుగం 
కేయుటయేగాక రూపము సుఖము వీర్యము బలము వీటినినణా నశీంకరజేయు గాన 
శుద్ధగంధకళభ స్క్రము నే "సే మింఛషలయుం, 
అశుద్ధ గంధక్‌వోపు కాంతి. 
న్లో! గవాంపమోఘృ,టై ర్య కృంనలీవిశ్ళతిశాంతీకృత్‌. | 
తధై నదేపకుసువుంవచాయు క్షంచళాంతికృత్‌ | 
తా॥ ఆవపాలు చెయ్యి వీటిని కలిపి (తాగిన ఆకుగుగ ంధక్ష భన్మ సవనచే 
౫లిగిన దోవనము% హరించు. మటియు లవంగములు వస వీటిని “నీక ముగ దూరి ంచి 
ఫుచ్చుకొనిన ఆకుస్ధగ ంధక భస్మనేవషవచే జనించిన దోనములు తొలగు, 


న సనరంగ ము, 93 
EE వాత 


శు పొంగు? గులాము, 
న్లో || తిక Me Mee స్వాన్నేతామయఘ్నంక ఫపిత్త 
హారి | వృాబ్గాసకుష జ్వర కామిలాశ్చవ్ల హామవాతే" చగదాన్ని 
హాంతి॥ 
తౌ! కుహీ ంగుళ గిస్మృయుచేదుగకు వగరుగను కారముగనునుండు మణియా 


నిది శత్రోగము కఖము పీగము హృణాసరోగ మ కుఎము జ్వరము కామిల ఇహము 
ఆశుపోతిము వీటిని నివ ర్లింపంజేయు. 
అశుద్ధ ఫాంగు. దోషము, 
నో in! రిక: జంత స 
మ! అశుద్ధో దరద ఏ్యాత్కు పం క్ష బ్యంకృమంభ)ముం |} 
రా 
కా. నీ జీ ఫె 
రెరాహాంచ3 ధయే గన్మాక్సి య వాల | 
తౌ॥ అక్కు హీంగుళ భస్మము కుచము నపుంసకత్యము [శమము భ్లిగిమము 
మాపహపాము వీటిని sre దీనీని సర్ధిజేయుట య'త్యావ క్యకము. 
అశ భాంగు ' దోషళొంతి, 
నో సేయదా నెంధిగ ర ఇనంని్షే క్‌ | 
జా ఉత్పిద్య యదా నె స్పీథిగ్సర స్వం షఇవణాః 
తదాసూ*క నత్సిళ్వాకా ర్యా శాంత పలి క్‌ యా || 
CN అక్కు హింగుళ గస్మ నే చేవనచే గలీి*ిన దోషములకు అకు" స కస స్మ జన్య 
దోషమునకు ఇప్పటడిన శాంతినిజేసీన నవి నివ 80 చు, 


ఒక్ప అభ్యికభస్ను గుము. 
న్లో॥ మృ తాభ్భకంకామబల్యప్రదంచవిషంమసచ్భా శైసభ గందశా 
ఖం | మేపాభన్లుంపి త్త సకష యన స నవయ 
ప i 


ఈా॥ శ్భుజేసిన అభ క భస్మమును యు ౯3నుపానము తో :వించిన నది విషము 
వాతము శ్వాసము నంరదర ము "పేషాము భరిము పిత్తము కఖము కొనము శు యము 
వీటిని నివ ర్రింపర జేయుటయే గాక శొమును బలము వీటిని నగాగలుగంచే యు, 


94 అటముసౌనర త్న క రము 


(గంధాంత నే. 
నో ( ఎ ప్‌ గ్గ a ) 2 
న్‌ శున్దాభ్యింననువస్లక స్పయమితంకృ స్తూ మధుఫ్యాంయుతం | 
మేహళొఏ సవిషంచకుషమతులంచా తాంశ్చపీత్తా౯క ఫా౯ | 
Uy = 
కాసషణవతవ్షయ హా శి కాపాం శుభ )మ-కామలం 
గుల్మాద్యంచయథా ము వానవిధినామృిక్యుంచ శీశీయ లే || 
తొ॥ కుద్దాథికమును 6 గరిగింజల (పమాణముగల తేనెలో పిప్పలి 
చూర్తమువై చి దానితో సేవించిన మేవాము శ్వాస కిషవికారము కుష్తురోగము వాత 
రోగములు పి రోగములు కఫోగములు కాస శీణత్వము గాయము క్ష యరోగము 
(గవాణి పాండువు భ9మ కామిల గుల్మము యివి మొదలగుకోగములు ఆకల 
మృత్యువు వీటిని నశింపంజేయు, 
వముతొంతెేే, 
న్లో; నాతపిర్తం ఫాన్మేహకుష్ట్రజ్వాసవిషభి)మా౭ | 
గుల్మకాసషత ఖీణగ్ర హణీపాంకుకామలాః 
భగందరాదికాన్హ్యన్యాద భంకామబల్న ప్రదం || 
త॥ అభకభస్మయు వాతము పి,ము కఫము (ప మేహము కుషువు శ్వాన 
విషము ఛ9మ గుల్మయు కొస తుతక్షృయము (గహణీకోగము పొండువు కామిల 
భగందరము యివి మొదిలగుఫోగములను నశంపం జీయుటయీ గాక వీగ్యవృ (చలన 
వీటిని నగా గలగంజేయు. 
అపకో అభ్ఫకభస్మ దోషము, 
న్లో! చంద్రికాసహితమభికంయదాజీవితంర్సుడితినాశ య తృెదా | 
వ్యాఘిరోమ యివ వోవ రస్థితం వాతన " వితనులే గదా 
నృహూ౯॥ 
₹॥। రళుకుతో హకడియుండిన అభ JL భస్మమును సేవించిన (పొ.+హానిగ లుగు, 
లేక, 4 ెద్దపులివెంద్భక కడుపులోపోయిన ఆచేకరోగయులను ఫుట్టించుచందంబున ”” 
ఆ-నేకరో"గములనై నను గలుగంబే యు, 
ఇల పహ ఇ “7 కళ 
sg Ce 
యాని ఇసృఫఘ్ర)స్యరోమేవ ఎం చతీముపజాయ a | 
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తా॥ మా తౌ పమాొణ విహీనంబును పుట హీసంానగు ఆ? కము వ్యా(భు 
రోమముతో సమాస మెన (పాణవోనిని గలుగందీయు, 
అఎక్వాభకదోప శాంతి. 
నో ఉమాఫలంననేపిషప్లా సేవ యేవో దన|తెయం అశుద్దా భికదో 
సేణవిము క్ర్షస్సుఖమేఫతే॥ 


తా॥ డసిరికవలుప్రను వుదకముతోనూరి తి దినములు “'50-విన అకు ఆ? క 


భస్మ సేవనవలన జనించిన ఏ కారములు తొలగి సుఖముగనుండు 
పక్టీ హరితాాభస్మ గుణము. 
నో| అలీతినా తాన్క_ ఫపి తరోగా౯ా కుషంచముపహాంచగుదావము 
౧౧ న్‌ 0౦ 


యాంక్చే | నిహాంతి గుంజాస్థమితంతు తాళం షడ్వల్లఖందేన 
సమంచయు కృం॥ 

'తా॥ అగ (౫ ) గురిగిం7 యెత్తు హరి తాళ భస్మయుమ 86 వల్గముల కలకండ 
చా గమునుచేర్ని సే వించిన అరు కఫము పిగోగములు కుషువ్రు మేహమూ 
గుదరోగము యిని నివ ర్భీంచు, 

నో హంతివాితామయాన్చర్వాన్క ఫఎ త్తిగుదామయాళ౯ | 

హరితాళంమృతెంకుష్షంప్రమిహంనై జ్పరాదికా౯ా ॥ 

తా॥ హారితాళభన్మయు 60 విధములగు వాతరోగములు ప రోగములు కఫ 
రోగములు గుదగోగము కుషుగోగ ఘు (ప మీహరోగము గ్వరెదిగోగములు వీటిని 
హరింపంబేయు , 

పక హాంతాఢభ భు నోషముః 
న్లో అశుద్ధ తాఏంఖలుపీక వ్య గృంసధూముకంవాతే చయంచపి నృ నం | 
ఒంగుత్వికుష్టంతిన క తేనరాణాం 'దేహస్యనాశంప్ర పకరోతిసద్యః || 

'తా॥ అళుద్ధహరి తాళక "న్మ్యము వాలీసమూహము పిత్తము 'పరిగుత్విము కుషువు 
వీటిని గలుగం జేయుటయే గాక శరీరమునకు పీతేధూమవర్గ ములు శీభు యుగ నాళనమా 
వీటిని సగా గలుగంజేయు. 

అపక్షష హరితాంభస్మదోవ. శాంతి, 
న్లో ॥ అజాజీశర్క -రాయు కం సేవ యేద్యోదినత్రయం | 
వికృతీస్థాలాసాన్యా ద్యథాదారిద్యముద్యమే ॥ 


తొ॥ త్నెజీలక రను శోర్క_రగో 8 దినము. శీవించిన ఈ వుద్యోగము డారి 
(ద్య మును బో గొట్లచందంబున “* అపక్షహరితాళ భన్మజనితనోషమును నివ రిం 
పంజేయు 
న్లో దాడిమస్య ఫలం వక ం౦డలంతస్యపిబేల్నరః | 
పింగవికాంసొంతిస్సా ఏ ర్పావేకంగుగువందనే॥ 
తౌ॥ చక్కని దానిమ్మపండు ? శులరసమును (శౌగిన ఆపక్యహారి తాళక భస్మ 
శేవనచే గలీగి సదోఎములు ఈ గురువంపనముచేత పాతకములు నశించుళం% ’ నశించు, 
నో! బీరకంశర్క_ రాయు కంశేవయేవైనస నకం | 
౧౧ ఎలి © ఎవి 
7 > ~ ~ ఎర 
తా వ కారళాంతిన్యా దార ధ్యముద్య మేయధా 
'తా॥ జీలక కర్క_ర వీటినిసమముగడేర్ని 7 దినములు ఫుచ్చుకొనిన 
4 ఉఊదో్యోగముచే దారియ్యుము తో 'లగుచందంబున *'' అపక్వ హరితాాక భస్మము సవిర 
చుటవలన గళలిగసనరోష ములు నశించు, 
గతీ స ఆక ల పనే ర 
సా! 5 ప్యాంపజెస్వరసం దయందునాలభాంత-థై నచా | 


apn హంసీంసంతోవశ్తా లవిక్ఫితిజాంతికృత్‌ ॥ 


4 

త! బగాడ చెగుమ్ముడు దురిద%ెండి వేళ్ళు 5" జళాంస వీకిరసమును సక్షుముగ 
జీర్చి పానము చేసిన అపక్వ హరితళిం స్మ నేవన చే ఎనించిన దోషములానివర్రించుం 

నో సువ పుప్పభౌనిం ౨ కాషధంసే వెన (రయం | 
'తాలవికార శాంతిస్స్పా ఫ్ర లా-మళాంతీగ్య ధా వరయాఃః ॥ 

ఈ॥ నల్లవుమ్మె ైఫూలుశాని లేక (వాకుడు వేళ్ళు “జేలపేము వీటిని సము 
భాగములు గాదేర్చి దంచి కషాయము బెట్టతాగివ ౪ సౌందర్యవతియగు స్త్రీనంగమము చే 
కామము రృ ప్రజెంగు చందంబున * ఆపక్యహరిలోగిక శన్మ సేవనవలన గలిగిన దోవ 
ములు హరించు. 

నో యధారస మ 
న్లో ధార సవిషంహన్యా్లోమ శ్లేన చగంధథకం | 


ససిత "నర్పాశ్నీగిన వృథా తాశవీప రపునః | 
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శా॥ ఆవుపాలతో శూ ంభక చూర్గమునువై చి చానిని సేవించిన పాదరస 
దోషంబును శర్కర సర్పాశ్నీరగసము వీటిని సమముగ జేర్చి ఫుచ్చుకొనిన ఆపళ్వ 
వారితాళక భన్మనేవనచే గలిగిన దోషములు తొలగు, 
పక్ష మనళ్ళ్శల గసుణము., 
శ్లో! మనశ్శిలాసర్వరసాయనాఖ్యాతిక్రాకటూస్టాకఫ వాతహంత్రీ | 
సత్వాత్మికాభూత విపాగ్నమాంద్యం కండూ౦ంచకాసక్షయ 
హారిణీచ॥ 
తా॥ మణిశిల భస్మము సర్వ రపాయనములతో సమానముగను చేదుగను కార 
ముగను వుషముగను సాత్వికముగను నుండు. మటియు కఫము వాతము భూతచాథ 
విషము ఆగ్నిమాంద్యము దురద కాస శయ వీటిని నశింపంజేయు 
నో॥ ద్వరంన్మేతామయంశ్వాసంకాసంభూత భాయంకఫం | 
కచ ప్ర/9నసంమునో గువ్హాహాంిలికు పూాధికా మయాళ॥ 
తౌ॥ కు మణి శిలభస్మ ము జ్యర ము నేత్రగోగము శాన కాస భూర పీడ 
కఫరోగము మూ(్రేకృచ్భగయు విషము కుష్తువు యివి మొదలగు రోగములను నళిం 
పంజేయు. 
అవక మనన్శల తమః 
న్‌ మనశ్శలా మందబలంకరోతిజంతూన్ధు)వంకో ధన మంత రేణ | 
మలస్య బంధంకలమూ తె రోగంసళర్క_రంకృచ్శ గదంచకు 
కం 
రాత్‌ ॥ 
@ 
తా॥ పక్యముగాని మనుశిలభస్యమును నేవించిన బలహీనత జంతురోగము మల 
బంధము సున్నపు సుదశో గూడియుండు మూ(త్రకృిచ్చము వీటిని గలుగంజేయు. 
థె 
శో అశుద్ధాకుఎటీకుర్యా ద్వాంత్నిర్హాంత్యాదికాళ౯్గ బా౯ i 
ఆ" కు్భుజే యని మనశ్శిలభస్కమును సేవించిన వాంతి భాంతి యిని మొద 
లగు ఆనేక రోగములను గలుగంజేయు. 
అశుద్ధ మనుశిలదోవ శాంతి, 
న్లో గోఖీరంమాశ్నీకయుతంపీబ తే యోదిన్మ త్రయం | 
కునటీతిస్వ దేహే చవికారంనకరోతిహి॥ 
13 
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శా॥ ఆవుపాలతో నేచివైచి ౩'దినములు సేవించిన అశుద్ధ నునుశిలభస్మ 
సేదనచే జనించిన దోవనూ నివ ర్లియగు. 


శుద్ధ సావీరఛ స్మ గుణము. 
శ్లో॥ సౌవీరంగ్రాహిమభురం చక్షువ్యంక ఫచాతిజిత్‌ | 
సిధ్మక్షయా(స్రనుచ్చీతంప్రోతో జ్ఞాన మవీదృశం | 
జ 
తా॥ శుగూసౌవీరభస్మము (గావాకముగను (ఛేదికట్టుట) తియ్యగను చేత్రహీత 


కారిగను శీతలముగను నుండు. మటియు కఫము వాతము సీఢ్యరోగము కుయ రక్త 
దోషము కండ్లనీరుగారుట వీటిని సహరీంచం జేయు 


అశుద్ధ సౌఏవరభస్మ దోషము. 
న్లో అశుగ్గసాఏీ రానే హపీన్నేవేచభవంతిరోగాః ॥ 
తా॥ అకు సావీరభన్మమును సేవించిన శరీరము శ్మేతము వీటియం దేశ 
తోగ ములను గలుగంజేయు. 
అశుద్ధ సాఏఠవోవ శాంతి, 
నో (త్రిఫలా సేవనాద్భవతిసౌవిర జసితవికారాణాంశాంతీ। 
త॥ (తిఫలములను సేవించిన అకు ఫౌవీరభస్య జవితదోవుసులు నివ _ర్రియగు, 
పక్వఖర్చర భస్మ గుణము, 
న్లో, [తిదోషజిత్సి త్రకఫాతిసార మయజ్వర ఫూ్నేరసకోతిరూక్షుః | 
న్మేతామయానాం పక రోతినాశంశ్యా[దంజకఃకామలనాశనశళ ఎ! 


తఈ॥ పక్యమెన ఖర్పరభస్మము రూక్షముగను మనోల్లాసకరముగను నుండు. 
మటియు (తిదోషములా పిత్తము కఫము అతిసారము కయ జ్వరము "నీతరోగ 
ములు కామిల వీటిని నశింపంబేయు. 


శ్లో! రిసకోహర లేరోగా౯ర కదోషంగుడానుయం | 
జీర్ణ జ్వర మతీసారంపదరాదగ డానవి॥ 
ళం 


శా॥ శుష్భజేసిన ఖర్చరభస్మ్కము ర క్షదోషము గుదగోగము జీగ జ్వరము అతి 
సారము (పదరరోగము యివి మొదలై న యేకరోగముల నశిరివంకేతూ. 


షప స్పృర౦గ ము. 99 
౧-౨ 


అపకు ఖర్చరభస్మ దోషము, 
న్లో అశుద్ధఃఖర ఏర శకు ర్యాద్వాంతింభెకింవి శేషతః | 
తస్మ్నావో ధ్య[ప్రయ ల్నే నయావద్యాంతివివ న్‌తః | 


తా అశుద్ధ ఖర్పరభస్మము వాంతి భాంతి వీటిని గలుగంకేయు. -గానయిట్లి 
గుణములు గలుగక యుండునటుల శుద్ధిదేయందగు, 


అశుద్ధ ఖర్చర భ స్మదోష స్రాంతి, 
నో రసకని పీ వణనో యదిరోగాః పాదుర నంతిమనుజానాం | 
తేనాశమాసు వంతివీకంగోమూా।తే పానతఃసవాహం | 
ప్ర | GA 


తా॥ గోమ్మాత్రమును 7 దినములు పానముజేసిన ఆకుగ్ణ ఖర్చర భస్మజనిత 
రోగములు నివ ర్రించు, 


పక్వ వజ్రభస్మ గుణము. 
న్లో॥ ఆయుః ప్రదంసన్దుణదంచవృష్యుం దోవత్రయ్యప్రశ మనంనకలా 
మయఘ్నుంసూ లేం బంధవధసన్దుణదంప్రదీ సం మృత్యుం 
జయె త్తదమృళొ పమమేవవ్మజం। 
తా॥ శుస్థవ్యజభస్మ్మృము ఆయుస్సు సద్దుణము వీర్యపుప్రి శరీరకాంతి వీటిని 
గలుగం జేయుటయే గాక అమృత తుల్యముగనుండు మతీయు (తిదోషములు సు స్త 
రోగములు ఆపమృత్యు వు పీటిని బోగొట్టును, ఇది కట్టబడిన రసము మారితే మెనరసము 
దీనితోసమానమెన గుణమును గలుగంజేయు 
ఆ ఆ ఇళ 
అశుస్ధా౭-పక్వ వజభస్మదోపము, 
శ్లో॥ పీడాంవిధత్తెవివిధాంనరాణాం కుష్టంకుయం పాంశుగదంచదు 
ల జడ 5 రం క 
ఫ్రం | హృ త్చొర్శ సపీడాంకురు తేతిదుస్ఫహాోమశుద్ధన జ్రం గురు. 
మాత్మహంత్య జీత్‌ ॥ 
తా॥ ఆశుస్థపక్వ వజభస్మము శరీరమునకు నానావిధములైన బాధలు కున్షము 
క్షుయమ దుష్టమగు పాండుకోగము వృాటోగము పౌర పీడ నహీంచగూడని 


రొమ్మునొప్పి పొర్ష పనొప్పి ఆక్మవాశ్య వీటిని గలుగంజేయు గాన దీనిక నేవించ 
వలదు. 


100 అనుపానరత్నాకర ము, 


‘ = పక్ష వ స్ననొవ . 
అనుస్థాఒపక్వ వ(జభ బ్రనోవ ఫపౌంతి 
నో, సితామధున్ఫుశై స్పాకంగోదుగ్గందినస సాకం! 
విధినా సేవితంహంతివ జదో మం చిరోబ్టెతిం! 


శా॥ పొలంకుందు చక్కెర తేసి నెయ్యి వీటిని వైచి 7 దినములు విధిపూర్వ 
కముగ నేవించిన బహుకాలమునుండి గలిగియుండిన అకుస్ధాపక్వ వ్యజభస్మ నీవవచే 
గలిగిన దోషము నివ ర్తించు. 


లప క 
పక వె డాంతభనస్మ గుణము, 
శో వ (కాంతో వడ్రసద్భకో చేహంలోహంకరోలిహి | 
అధ ఒర ఆస తీ అష ఆఅ అగ. 

వమా షర సరాజస్యజ్వురకుష్టకయ్యపణుత్‌ ॥ 
తా॥ శనై (కాంత భస్మము వ(జుభస్మముతో సమానమెనగుణము గల్‌గి 
యుండు. శరీరమును యినుమువలె దృథముగ జేయా మటియునిది ఆశు రసభస్క 

దోషము జ్యరము కుస్పయు తయము వీటిని నివ ర్రింపంజేయు. 


అపక్వ నై క్రాంతేభస్మ దోషము. 
వాక్యం॥ అశుద్ధనై (శాంతోవ(జ్రనన్షోషకరాాభవతీ ॥ 


ఈా॥ అశు వై కాంతభస్మము ఆకు వజమునకగల దోషములను గలు 
గంజేయు, 


అశుద్ధా2-పక్ప వై డాంతళన్మదోష శాంతి, 
వాక్యం అశుద్ధ వై (క్రాంతభస్మశాంతిర్వజ్రన వ యా॥ 


తా॥ ఆశుద్ధాపక్వ వై కాంతభస్క దోషమునకు అక్ర పక్టువ జభన్మ దోష 
మునకు బెప్పియుండు ఇాంతిని జేయందగు. 


పక్షీ (వచాళ భస్మ గుణము. 
శ్లో! (ప్రవాళంమధురంసామ్లంక ఫపిత్తా గదోవనుత్‌ | 
పీర్యకాంతీకరం స్రీ ణాంధృ తేమంగళదాయకం | 
యయవిత్తాసకాసఘ్నుందిపనంపాఛనంలఘు | 
విషభూ తాదిశమనంవిదుమంన్నేతరోగహ్మత్‌ | 


పు స్తృరంగము. 101 
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'తొ॥ పళ్ళమగు (పవాళభస్మము తీపుగను పుల్లగను చులకనగను నుండు. 
మటియు వీరవ్న? శరీరకాంతి దీనిని ధరించిన నీలకు మంగళము ఆగ్ని దీపనము 
థీ లం wy a 
జీగ్గము వీటిని గలుగంజేయు, మటీయు నిది కఫము పిత్తము శ్నయ రకపి యు 
కాసము నిషము భూతౌదిదోషయు నేతరోగము వీటిని నివ గింపంజేయు. 


అపక్వ (ప్రవాళభస్మ దోష 
నాక్యం॥ అళుద్ధ్రపనా? భతుణాద్భవంతినో గాహ్య ౧ నేక 
'తౌ॥ అశు (చవాళ భస్మమును సేవించిన ఆనేక గములు గలుగు. 
అశుద్ధ (ప్రవాాభస్మదోప శాంతి. 
వాక్యం॥ అకు ప్రవాగమూా క వ్‌ కయోరపవికార శాంతిరష[ఒ వయా || 
"తా|| అక్కు (పవాళ భస్మ నేనన్న జనించిన దోషులకు త దోష 
మునకు జెప్పంఒడిన శాంతిని జేయందగు 
మా క్రికాగిరోవష సాంతి, 
న్లో! మృతేంమధుసితాయు కృంగోదుగ్గేనసమంపిబేత్‌ | 
౧౧ లి టు 
తస్యమా క్షప్రవాళస్య హీరక స్యవిమంహ నేత్‌ | 
తా॥ నెయ్యి తేణె కలకండ ఆవుపాలు వీటిని సమభాగములూగ చేర్చి పుచ్చు 
కొనిన ఆశుద్ధమగు ముత్యములు పగడములు వ్యజములు మొదలగువాని భస్మ సేవవచే 
జనించిన దోషములు మానును, 
వజమందారయోర్సెష వాంతి, 
న్లో! శితచారిసితాయు కంపానంవజ్రీవ్‌పావహం | 
ళు అజ 
అ జ్య న్‌ ల. 
వస్త్రవాయు స్తథా కార్యళ్ళుతచ్యాయాంచ నీవరీత్‌ ॥ 
తా॥ చల్గనివుదకములో కలకండ చూగ్భిమునునై చి ఫుచ్చుకొనినను పస్త్రముచే 
వచ్చెడి గాలిని సేవించినను చల్లని నీడయండుండినను బొంత బెళుడుపాలు రీగజముడు 
పాలు జిల్లేడు పాలు వీటి చేవననలన జనించిన దోషము మానును 


విషమున్షివిత్తులదోపు. శాంతి. 
న్లో! ఘృతంమధుసితాయు క్రంసదాపిబతియోనరః | 
విషకోచవికారస్యశాంతి స్తశ్యప్రజాయ తె | 


192 అనుపానరత్నాకర ము. 


ళా ెయిర్ట "లేన ఖండళర్కర నీటిని "ీకముగదేర్చి _షొత సాయంకాల 
చులయందడు సేవించిన వినముపివికుల భతుణచే జనించినదోవడు మానును. 
అశుద్ద భబభాతకదోవ శాంతి, 
ఇ ౧౧ 
నో సితయాసహాయామాచ ్పమేభునాదరసస్య చ | 
సి 
అభా <3 © 
తస్మా వృల్గవిషంహంతియ ధాలింగ్యన సేవవొత్‌ ॥ 
తా॥ జీడిగింజల నేవనచే జనించిన దోషము చిక్లకూర రనములో ఖుండళర్క_ర 
కలిపి పుచ్చుకిెనిన లింగారాధన చే పొతకంబులు తొలంగు చందంబున 1 యామ 
ములో నివ రించు. 
ఆ కర్ఫూరదోష సొంటి, 
నో థాన్య్యాక ంసితియాయు క్రంబారిమర్డి తే పానతః | 
కర్ఫూరగస్యనివృ త్తిస్సా పన్మహివీశకృతం స్థధా ॥ 
తా॥ కర్పూర సేవన చేజనించిన దోవము ధనియాలు వుదకముచేనూరి ఖండ 
శర్క_రవై చి పానుుజేసిన లేక గేదెపేడరసము పుచ్చుగొనినను కాంతియగు, 
అశుగ్థగుగుగింజలదోవ భాంతి, 
నో॥ మేఘుసాదరస్నోగాహ్యంశర్క_ రాయు క్షపానతః | 
ఉచ్చటాయావి కారన్యశాంతిస్పా నగుస్త సె వనాత్‌ ॥ 
2 pp 
తా॥ గురిగింజ సేననచే జరించినవోషము చిత్లీకా రసములో కిండళర్ము_ర 
కలిపి ఫుచ్చుకొనినను లేక ఆవుపాలు పొనముజేసినను శాంతిని బెందు. 
అకుద్ధ గన్నెరువిషదోపష శాంతి, 
న్లో! సితాయు క్షంసదానేయందధివామహివంపయః | 
తథాచార్క_త్వ్రచావవంకరపీరవిషూపహం ॥ 
ళా॥ గన్నేరు సేవనచే జరించివదోవయు ఖండకర్క_ర చూగ్భము పరుగులో 
జెచి పానమువేనిరను లేక ౫దెపాలులో జిోేడువేరుపట్ట చూూమునై చి పుచ్చుకొని 
నను నివ ర్రియగు. 
అకశుద్ద నేపాళ గింజలదోవ శౌంతి. 
య 
న్లో॥ ఛాన్యాకంసిత యాయు క్రందధినాసహయఃవిబేత్‌. | 
cn 7 ఆవి 
దంతిబీజవికార స్వనివృ త్తి స్త ఎస్యజాయ తే || 
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ఈ “సీపాళగింజళ సేవనచే జనించినదోపము ధనియాలు కలకండ వీటిని 
పొడి చేని *పెరుగులోపవి చి (తెగ శాంతినికజేయు. 
అశుద్ధ నవాసాగరదోష శాంతి, 
నే గర్గ మ ననననాగరం 1 
మృ త్తికాగ రికానీమకాంచత్రుట్యంచళాంతిక కృత్‌ 
తా; నవాసాగరము సేవనచే జనించినదోనయు గాడిణె ఫెంటికలరసమును 
(తాగిన తొలుగుటయ గాక మట్టి కావిరాయి అన్న భేది వీటిని సేవించిన వానివలన 
జనించినదోనములు సగామానును 
వీతలా దావావోపష భాంతి. 
న్లో మభూదకయుతింవీతంపీత లందాహనాశనం | 
సీలిశాంచభ్ళు తెపిప్లాష దేహ లే పెచశాంతికృత్‌ | 
తా॥ శీతలాదావాముచే జనించినదోవము తేనెను వుదకమాలోవె చి పొనము 
జేసినను లేక నీలియాకులో నెయ్యినై చి నూరి శరీరమునకు లేసనము ఛచేసికొనినను 
నివ రించు 
ఇ. న వశ్సనాభిదోవ సాంతి, 
న్‌ టూ న్యనృనన్యరనవలద్రమా ణన 
శర్క_ రాయు కపానేనవశ్చనాగవిషంహానేత్‌ 
ఆా॥ వత్స నాఖీ సేవన చే జనించిన దోషము పల(చమాణము పటూశనవృత్కు 
రనములో శర్క_రనెచి సేవించిన నిన్న త్తి తియగు. 
అ భదటిరరొో మారా; 
న్లో! ఖదిరోన్నంగోం యనోసితొయు క అత 
యస్సేవ యేద్వామ మే] ౦భ లైవిక్ర సకస | 
తా॥ చం డనేవచే జనించినదోపము ఆవుపాలలో ఖండళోర్క..ర చూగ్గమునై చి 
సానముజేసీన 1 రూములో నిన గించుటయ గాక జీడిగింజలచే జనించినదోపము 
నగా నిష ్ర్రియగు, 
నుక్టవాత జాదిశోగవోవు శొంతి, 
బ్‌ | దుష్ట న *శోరవేస్తాపసన్గాకరోకపఎజాయ తే | 
చించాన్లుక సితామోొ దాక దాప యస్తులృథ్య తే| 
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తా! వాయువు నూర్య తాపము చే దుష్త్రమగుటంజే సీ లాకరోగము జనించు. 
ఆదెళాంతి జెందుటకే చింత పండు చనెల్లీకాయలరసము ఖండళర్కర కేశ వీటిని 
(పత్యేక (శ త్యేః ముళా వుదకములోకలిపి పొనముచేయవలయు, 


భ )మురమౌావక విషదోవ. శాంతి, 
నో॥ మహిదీనవనీతెంచటంకణ స్పహమర్ద యే త్‌ | 
మావీ,క భా) మరస్యాంతంనాఘు ఫేనే రత తవం I 


తా॥ తుమ్మెదలు ఆడొవియిో?లు వీటి విషదోషమునకు యెనుముబెన్న నెలి 
గారము. వీటిని సమభఖాగముగ (గ్రహించి మర్పించి శరీరమునకు లేపనము జేసికొ"నిన 
మానుట యీ గాక నల్ల నుందు చే జనించిన వికారము సగామానును, 


జంగమ పఏపివవగోవ శాంతి, 
నో గ క కామూాలంగాగ మూూ। తేణభాసి 3౮ | 
sa వంధ్యాక ర ఫా షా (అఆణభధా 
-. స్వం కాంజికసంపన్టంవిటోపహత చే 3సాం ॥ 
తా॥ నొడ్తువీరవేగి ను మేకమూ(తముతో మర్శించి ఆందులో ఫుల్లనిక రీచేర్చి 
వేసీన ?౦గమ పిషదోపము నివ గ0చు, 
కవ ధాన్యదచోపష శాంతి. 

నో ఏ దవాణాంభ వేన్నూర్యా దేయం శిరంసుకీత లం | 
(aa) aan [| జ 

సగుదఃకూజ్యాంవకర సోహంతిమద్యుంస= (ద్రవం || 

తా॥ ఆరికెళన్నమును. భుజించినందున మూగ్భగలిగ నేని ఆవు పొలతో గాని 


బూడిె గుమ్మడి కాయరస ములో 'బెల్లమును కలిపి-గాని పుచ్చుకొనిన కో ద్రవధాన్య 


భత ఇచే గగన వికారము మానును 
నాగఫేన విషనోవ శాంతి, 
నో పు అమా NX ౧% 3 by 
నా! బప స్థుద్రాంసంద్యాంపలమా|త్రంనిశేవణాత్‌ | 
నాగ ఫేనంవివంయాతిసజీవతిచిఠంపుమూ౯॥ 


తా॥ నాదఫీన భక్షణనే జనించిన దోషము (నాకుడుగనము ఆశ్రపాలలోే 
కలిపి యందొక పలమువంరున సేవించిన నివర్రించుటయ గాక చిరకాలము జీపించు, 
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న, మూూపషుకొ జ్యల్పజంకూ వఏిషడోష. ఫోంతి. 
వో॥ భల్లా తార్క. పలంముస్తాకపికచ్భ్చూపలంత భా | 
ల రాలసిద్ధాస్థఏ తెపాంయూర్ల ఘూపష్యపభోవతః ॥ 
మూషకామ్‌శకామథ్షీమశత్కు_ ణావివకీటకాః 1 
పలొయం లేగ్భృహంముక్తా వయథోాయున్టేతికాతిర ః | 
తె ఎలుతలు డోమలి యౌగలు నల్లులు విషజంభువులు యివి వళశించుటకె 
జీడిగింజలు జిలేడుకాయలం తుంగముగౌలు తీటకోనిల కాయలు యశక్షుథూపము తెల్ల 
ఆవాలు వీటిని చూర్జిము చేసీ గృహములో ధూపమిడిన 4 యాగ్ధయున ధయముము జెండి 


బరుగిడువాని చందంబున *’” 


యిపి ఫలాయసంబులగు. 
నంవ )విషదోష. వాంతి. 
నం 
+ టి షట జ ఆప జగ 
Yi (ప ఫలా చంవనంకుప్రమోగ్ట క ంఘృత సంయుతిం | 
వొన లేపసమాయోగోదంస్ట్రస్యవిషనాశ నః | 
తా తేనెటీగల విషముచే జనించిన దోషము (త్రిఫలములు _శ్రీగంథము కోష్లు 
ఆల్హయు వీటిని చూగ్గము కేసి ేతిలోకలిపి పొనలేపసనములు జేసిన హరించు, 
ఉమ్మ శ్వవీత్తుల ఏిషడోవ శాంతి. 
న PRET య 
వ || వృంతె కఫలవీజస్యర సోద్విపలమ్మాత్రయా | 
భతుణాద్భు కభుతూరవిషంన శ్వ తినిశి సలెం || 
వాతి ఈ ష్‌ 
తో॥ ఈ మె గ్లివిత్తుల భకణచే జనించిన దోషము (వాకుడు వి*సులను వుదక్‌ ము 
వై చీనూరి రనమ దీని యందు 4 పలములు శేపఏించిన హారించు, 
వృశ్చిక విషదోష. శాంతి, 
శ్లో; హింగుళ్చార్క_పయోఘృష్టో2. దేయోపరిచడాః యేత్‌ | 
నీ. కసం కొక తీజజవింయు౦ం ప 
వృశ్చక స్యమిషంహాంల౮రజ? లల తీర్యథా Il 
త వృశ్చిక *పదోషము యింగువ జిల్లేడుపాలు వీటిని నమముగనూరి 
వ్యశి పకడ్యు మినచోట ఉదేపబే లేవయు జేయు చుండిననది + సూర్యుడు దయకొండుట చే 
ఆంధకారయు తొ లకనభంగి '” తొలగు. 
మృగాంక విషదోవ శాంతి, 
GR. case ms TE 
ఫ॥ గవాంఘృతింసితాయు క్రింమృగాంకి స్య చ భాం క్ర సతి | 
తా నచాన్లుకర సస్సదొోవికి ఎలి శాంతికి ఫ్రం | 
14 
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తా॥ కస్తూరి నేవనచే జనించివదోభయు శర్య_రలో అవునెయ్యిళలిపి సేవించి 
నను లేక వుశిరికాయలరసము (ళౌగినను నివ ర్రియగు. 
శంమ్మదలకాటుచే జనించుడోవమునక్ళు శాంతి. 


శ్లో నోదధిశుంఠిసంయు క్షం పానంభృాంగీవికారనుత్‌ 1 
శిఫస్సదంళజంతిద్వద్ద లేసిష్ర్యావిచేన్న రః॥ 
శా తుమ్మదలకాటుచే బనించినదోషము శొంకిలో ఆవు*పెరుగుకై చి నూరి 
అెపిరుగులో-శీ కలిపి పానముజేసినను లేక సోపు సనఫు వీటిని వుదళమువైచి నూరి 
ఆ నుదకానుపానముళో సేవించినను నశించు. 
సర్చాది విషదోవ శాంతి. 
శ్లో! గోజిహ్వఫలొనీశ క్ర వారుణీవాత్రిపర్లి కా | 
౧ లం 
ఏనై కాపానమా। లేణసర్బాదిగ రళంహేత్‌ | 
(es 
తొ॥ సర్చాది విషదోవము యొద్దునాలుక చెట్టు తరిగొట్టువెట్లు ఆగనీ చెక్కుడు 
&7 వీటిలో యేరసమునైనను పొనముజేసీన తొలుగు, 
పోకలు మొదలగువానిదోష. శాంతి, 
శో పూనీ ఫలంజ డేశితివ స్త నాతో హితంభ వేత్‌ | 
గర్క_ రాభవమణా దెయామధువాశర్క 5” స్వితిం ॥ 
తా॥ వక్క్చొ_లను ఛికీంచుటచే కలిగడుదోవము (సాక్కు) చల్లనినీటియందు 
స స్త్రముతడిపి నావ స్తముయొక్క_ ఘాలినేవించినను లేకి శర్కు_ర లేక ళగ్క_ర చెయ్యి 
కలిపి నేనించిన నివ ర్లించు, | 
భాష్టన విషదోవ భాంతి, 
శ్లో॥ జ్వానస్యాపిపిషంహాంతి లేపంకుక్కు టవిష్థయా | 
౧M © 
గురై స్తైలార్క_టుగ్భె శ్చ లేపళ్ళా ప్రనవిషంహనేత్‌ ॥ 
అహా 


స్‌ 
ఈ కుక్కు_కరచిన దోపము కోడివులమునై నను లేక బ్య్గెము. తిలతేలన్లూ 
బిలీడుపాలు వీటిని *నేశముగ కలిపి మైనను లేపనము జేయుచుండిన నినర్రియగు, 
సింహా బౌలవీషదోష శాంతి, 
నో మథోజ్చి- లమాగరి తిది గంవింశె తియఃఎ బేల్‌ | 
తే స్వసెంవా స్వ బౌలస్వవివన న్యాత్కా_దా-చ న || 


య సే స్త్ప్వృర౦గ ముం 10:7 
0 -—8 


శా॥- సించన వివదోషము (వ్యాఘి)గోమ జంతుపిషయు) వూటకుపలము 
చొవ్వన 20 వది దీవసంబులు తేనెను పొనముజేసీన తొ లుగు. 
సరట విషదోవ శౌంతీ. 
న్లో! అర [-మూలవచాచూర్ష్మంవీతంశీ తేనవారిణా | 
తిస్యశర టవిషంసద్యశ్శాంతిర స్టనలినిళి తం ॥ 
త॥ తొండళాటుచే జనించిన వివదోషము బీల్లేడు టేరు కన ఫటిని చూూర్భము 
జేసీ శీతోదళకములోవై చి పొనముజేసిన వారించు. 
యూకాదిడంశన విషదోవ. శాంతి, 
నో॥ గ్రీమూలంగోఎ లేమృ సాగ దేహ లేపంచకార యేత్‌ | 
యూశాచలికుశా వానాకీయంత్యపితేశ్డ గాళ్‌ || 
శా॥ నగోమూ రమాచే మానలేడు వేరును గంధముతీసి శరీరమునకు లేపనము జేసి 
కొనిన “పీనులు యీరులు -ఏీలెపేనులు మొదలగునవి త వ్రణమే నివ ర్తించు, 
దుష్టజంతు వివదోవ a 
న్లో! విశంశ్రాంచంబజలేఖ్యుష్టానిత్యంపి బతి యోనరః। 
కరక త న. ణాత్‌ | 


౮ (కాంచ పక్షీ మలమును జలము చేనూరీ (పత్‌దెనము పూసమీ జీయుచుం 
డిన నిట్టిమనుజుని దుషుణంతువులు కోరచినను అఆట్రిజంతువుల వీషము అత్‌కీమ కప? 
నళించు, 


గృహాగోధికా వివదోష. శాంతి, 
నో కట్నుతేయంసింధుకర ంజబీజం దష్భియంనిశాయాఃక వీకచు బీజం! 
నిహంతిపానేనవిలేఫనేశవిషంసను స్తంగ్భహగోధికాయాః ॥ 
శా॥ బల్లిమొడళిగేవాని నిషదోసతులా ఫొంతి పిప్పలి మిరియాలు సెంథభతి 


వణము శానుగవిత్తులు పసము మానిపసపు దురదగొండి విత్తులు వీటిని ఫుదక శర 
నూరి (ఛొగినను బేక లేషనము జేనీకొనినను నివ ర్గించు, 


'ఛవ్రలయందుప్రవేశించిన జోరీగవికారి శాంతి, 
శ్లో కర్ణ ప్రవే శేఖక్టూర తత్క్టేమూత్రకంథ్నీ "టీత్‌ | 
తభాచతిల తై లం చఢం కేవత్సస్య శ్రల్గ కం | 


108 అనుపానగత్నాకరము, 


కా చెఫలయందు (వచేశించిక శోరీగల నిషదోవను. గోమూగ(ీకు తిల 


లే లము వీటినికలీపి కొంచము జెచ్చజేసియెనను లేక ఆవుదూడ ఓడరనమునైనను 
మోవులలో చేయుచుండిన నివ రియగు, 


స్వతమూావకోకృత (గంఢిగోష శొంతి. 
న్లో | శాస్థ్వాత్తుసలితంమకాషం శ్వెత వర్మంసుడారుణం | 
పాతసానేభ చేద్రంథిస్స్యాగ ధిక తదాయి కొ | 
న స్ట్రేణ్యగం సంవిస్ఫోట్యఖరస్యశకృతంతీ వేత్‌ | 
ire Ce tes cme 
'తేనదు హ్రస్వ భితోవిక్ళ తళ్ళాంతిక్ళద్భ వేత్‌ ॥ 


'తా॥ ఆతిదుస్పుమగు "క్వేతమూపషకము ప? వ్రంబుగనుండి సరీరముమిోద వదె 
చీని నచట (గంధులుజనించి మరణముగలుగు ; గనుక (గంధుం జనించినతోడ నే 
నచట శే స్ప్తముచే గొంచముగీ చీ గాడీజనంటికలను తేపనముజేసీన నా్యగంధులు కమించు. 


భి మరకృత జలోదరదోవ “కాంతి, 
న్లో వీ ూదే వ*ేద కే ప్రాస్తేడలోదరః[పజాయ తే | 
తన్యశుక్పిప్పలీ'దేయావిక్ళ తేళాంతిక ఎ్రిలెనైదౌ | 

తా॥ కడుపులో తుమ్మెద (పవేశించుటచే జలోదరరోగము జనించు, దానికి 
పిష్పళ్గను సేవింపు చుండ్షిన నాదోషము నివ రియగు, 
సర్వవిషప ములదోష శాంతి, 
శ్లో! వై లంచాన్తుంతథానిజ్రాంవర్జ యీ ద్విషవీడితః | 
తండంలంఘృుతదుష్తంచగ్రేష్టంపథ్యంవిషాతుగే | 


శొ॥ విషపీడితులు మంచినూ'నె పులుసు నిద్ర మొడలగువాటినీ వర్చించి 


బియ్యాస్పుఆన్న ముగ "నెయ్యి పోలు వీటిని ఆనుపొనములుగ సేవింపుచుండిన పీతముగ 
నుండ6. 


గద్య॥ ఇతి (శ్రీమదాంభ భాషోనుహాద భూషి తే", అనుపోనర త్న క లీ 
సువళ్ణదీసాంజక్వా పక్ష్యభస్మ నాం గుణదోప రచ్భాంత yf 
8 థధనస్వామ; హష్టస్త సృరంగ క, 


శజకామకద్ర ధీ క్రము 


అహ 


(శ్రీరసు. 
ఆనుపోనర తా కర ము, 


ez] సప్తమ స్పరంగము, [= 
యోగి రాజగుగులు, 

శ్లో॥ నొగరంపిప్పలీచన్యంసిప్పలీమూలచిత్రకై ౭ | భిషంహింగ్వజ 
వోాూదంచసర్ష పాజీరకగ్వయం | "కేయుకేగ యవాఃవారా వి 
దంగంగజవీప్పల1కటుకాతివిపా ఫార్టవచామూ శ్వేతిభాగ తః 
(ప్రత్యేకం శాణికానిస్యుర్ష ) వాణీమాసివింశతిః ద వ్యేభ్యస్నక లే 
భ్యళ్నత్రిఫలాద్విగుణాభ వేత్‌ | వభిళ్ళూర్శీ కృృతై స్పై ప్రస్స 
మోచేయస్తుగుగ్గులుః | వంగంరౌప్యంచనా గంచలోహాసొరం 
తథాభ కం | మండూరంరససిందూరంధవ్ర ల్యేక ౦పలసమ్మితం। 
గుడపొకసమంకృ త్వా మందద్యాద్యథొ చితం। ఏకిపిండరత తః 
కృ త్వాధార యెగ్ద ్రతభాజనే | గుటిజాళ్ళొణదమ్యోతౌన్తుక్క 
త్వా గ్రాహ్యాయథోచితాః | గుగ్గులుర్యోగ రొజోయం గ్రిదోవ 
ఘగ్నోరసాయనః | మైధునాహారఫానానాం త్యాగోనై వాత్ర 
విద్యతే ! సర్వాన్వాతొామమాన్కు_ స్థాన ర్మాఆసిగ్రహాణీగదం। 
(పమేహంభాతర క్రంచనాభిళూలం భగందరర | ఉదావ ర్రంత్ష 
యంగుల్మమపస్మార మురో(గ హూం | మంచాన్ని శౌగ్టిఫకాసాం 
శృనాశ యేదరుచింతథా | శేతచోదోషపవారః పుంసాంరచోదో 
షహర్య్క్రైయాం | పుసో మపత్యజనకోవంధ్యా నాంగర J 
సథా! 


110 అనుపొనరత్నాకనర ము, 


త॥ శొంఠి పిప్పళ్ళు చవ్యము మోడి చి తమాలము వేయించిన యింగువ 
అజా మోదము తెఅొవాలు జీలకొప్పు నవాజీగ రేణాుకెలు కొడిళ విత్తులు ఆగరునొంఠి 
వాయువిడంగములు గజపిప్పలి కటుకరోపాణి ఆతివస గంటుఫారంగి వస చాగమట్టు 
యివి ఆశ్యేళ (ప ల్యేకముగ శాణ్భపమాణయు (తీ ఖఎలములు 40 కొగాములు యిటుల 
వీటినన్నిటిని చూర్ణించి యిందుకు సమానముగ * కు్భుజేయబడిన గుగులరును మె త్లగ 
నూరి బెల్లమువలే పలచనగ 'పాగుబెై ఆందు పెదూస్తమునుకేర్చి బాగుగ కలియ బెట్టి 
అందు వంగభస్మము రాప్యభన్మము నాగభస్కము లోవాభస్మము ఆధ 9౨కభస్కము 
మందూరభస్మము రససీందూరము వీటివన్ని టిని _పత్యేకముగ 1 పలము చొప్పుననె చి 
చాగుగ కలియ బెట్టె కాణకుమాణముగ గుటిక బజేనీ వాటిని నెయ్యి వాడిన కుండయం 
దునిచి యందొకమా(త్రను పుచ్చుకొనిన (తిదోషములు సమస్త వాతరోగములు 
కు్టువులు మూలవ్యాధులు సం్య్రగహణులు (శు మేహములు వాతర కము నాఖిళూలభ్‌ గం 
దరము వుదావర్రము కయనోగము గుల్మములు ఆప ప్కారము వురో(గవారోగము 
ఆగ్ని మాంద్యము శ్వాసకాసలు ఆరుచి శుక్షధాతుగతదోషములు రవోగతదోవములు 
యివియన్నియు నశించు. ఇది యోగరాజ గుగ్గుల రసాయనమని జెప్పంబడు. దీనిని 
మెధునాహోర పొనాదిపథ్యంబులు చేళి సేవింపవలయు ; ముతీయు సీయోగరాజ 
గుగులయును చీపించెకి పురుషులకు ప్రోశ్స్పాదళక క స్తీ లవంధ్యాకు గగ్భచారణక క్రి 
యివి గలుగు, 

నారాయణచూార్థ విధి. 


నో! చత్రకత్రిఫలావ్యోవం జీరకంవావుపావచా | యవానీపిప్పనీ 

మకాలంగో తే పుప్పాజగంధికా | అజమోదాశరీధాన్యంవిడంగం 
స్థూలజిరక్రం। పేమాహ్వోాపొష్కర ంమూలంవాౌరోలవణపం 
చకం ! కుష్టం చేతిసమాంశానివిశాలాన్యాద్వి భాగికా | తివృ 
త్తిభాగావి జ్లేయాదన్వ్యా భాగత్రయంభ వేత్‌ | చతుర్భాగాసా 
తలాహ్యూత్సర్వాణ్యేక్షత చూర్ణ యేత్‌ |! పాచనస్నేహనాదై్య 
శృస్ని గ్థకోమస్యరోగణః | దద్యాచ్భూర్మంవి కే కాయ సర్వశళూ 
లపణాశచం | వాద్రొగేపొండుకోగేచకా సేశ్వాసేభగందశే! 
మందాగ్నో చజ్వ శేకుప్వేగహాణ్యాంచగలగ్రహే | 

= సస్తలమును, దశీమాల. కపాయమునోవైనను. లేక (తిఫలకషాయములో 

నైనను శుద్ధెఖేయవలయా. 


తా చిత్రమూలము కరక తౌంగడ యబఐనీకికలు శొంఠి మిరియాలు పిప్పళ్ళు 
జీలకపు బోడతరము వన వోమము మోడి పెద్దసోపు ఆడవితులసీ ఆజామోదము 
కచ్చోరకులు ధనియాలు బాయువివంగములు “పెద్దజీలక(గ వుమ్మెగ కుష్కుర 
నూ అము సద్య మ రము యపమారము వెంధవలవణము సొవర్చులవణము లిడాలకణ కుం 
సమ్మ దలవణను సారబరలజణము చంగల్వళో స్తు యివి దినుసు క్రొ కొ కభాగమ “వెక్ట్‌ 
పాపషరశజేళ్ళు 2 భాగనులు తెగడ ౩ భాగములు చిపాళప్పుజేళు 8 భాగములు సంబ 
శీణు 4 భాగములు యిటుల వీటినన్నిటినిదంచి చూర్ణించి దీనివి తోగికిచ్చుటకు 
ముందు, పాచన స్నేవా శేచచాదులచే వానియాదరము శుృూయగ నటులంబేనీ పిదప 
నీచూగ్మమును యుకానుపానములతో నొసంగిన హృదోగము పాండురోగము శ్వాస 
కానలు భగందరము ఆగ్ని మాంద్యము జ్వరము కుషువు సంగహణీ గళగహము మొద 
లగు సర్వరో గంబులు నశించు, 


మృత్యుండజయర స నిర్మాణ విధి, 
న్లో! వి విష సె సె ్యకంతిథాఫాగింమరీచంపి పిప్పలింకణాం | గంధకస్యత భా 
భాగ ంభెగ ంస్యాట్టంక ఇస్య చ | సర్వత్రిసమభాగ ంస్యాద్వింగు 
భస్తుదిషభాగకం | చూర్ణ యేక్టల్వమ ధ్యే తుముద్దమానాంవటిం 
చళేత్‌ | జంభీరస్యర సేనాత శార్చ్ర్యంహింగుళిశోధనం | రస 
“సృత్చమభాగ స్యాద్వెంగు? ఎనేష్యు లేతిథా! గోమూూత్రశోధిశం 
చాత్రవిషసై రవిశొధితం | మృత్యురూపం జ్వరంహంతిమృ 
త్ర్వుంచయరసస ప (త్మీవద్వనేమపహాపూ రిశేచ్చుకు'పేయొావ 
సాన్వి తె | పూర్ణమాతా ప్రదాతివ్య విచారీచభిషగ్వరైః | 
న బాలవృద్ధ. శీతేషుహ్యార్థ మా(తాప్రకీ రె రతా | అతివృద్ధేచి 


yy 
ణీచశిశె”"బాల్పనయస్యపి | తూర్యమా(తా(ప్రదాత వ్యావ్యన 


2 


సాసార నిశ్చీతా | నవజ రేమహాఖరో రేయామైకా నాశయే 


ణా 
ద్ద ఎవం మధ్యజ్ట ₹8 థాలైత్రిర్యాతాన్నాశ యేధ్ధ ఎవం | సప్తా 
హోత 


ఎస్నసొలి “శ్గంచ్చర 0జీర సం ol 


112 అనుసాంర త్నాకర ము. 


తా॥ గోమాతములోే శుగ్చెశేసీనవవగాఖి 1 భాగము మిరియాలు 1 భోగము 
ఓప్పలి 1 భాగము జీలక్మర 3] భాగము గంధకము 1 భాగను వెలగారతు 1 ఫెగము 
నిమ్మరఫముతో వుజేనిన జ యింగిలీకము 2 భాగములు వీటినవ్నిటివి ఖల్వమునం 
ఈనిచు నిన్ముచంగ్ల రసముతోనూతి పెసర ,గింజంతమూ దలు జేనీ నేవించిన మృత్యు 
తకాషశుగు జరమును బోగొట్టుగాన మృత్యుంజయ రపమనంబడు. మటిఠయు యౌవన 
ఛ్రథుములకు ఘోరమైన తీ వజ్వరమునందు 1 భ్యూత యివ్వవలయు. షుతియూ స్త్రీలు 
బాలురు. వృగ్గులు శీణత్వయును. జెందినవారు వీగ్గకు శే మూత్ర యివ్వవలయు, ఆతి 
వసులు ఆతితీ'ణులు శిశువులు వీగకు 1 మా(తలో నాలుగోభాగ మివ్వవలయు, 
మహోఫఘోరమగు నవజ్యరమునందు సేవించిన నది 1 యామమునకు నివ రించు. మధ్య 


ఇ కరము జీగ జ్వరము వీటి తుందుసేకించిన 8 దినములలో నశించు. సన్ని పాతమువలన 
౫ లిగిన జీగ్మజ్వరమునందు సేనించిన 7 దినములలో వారిందచు, 


సంతికుసుమాకి ర రసనిర్మాణ పధి, 


నో (ప్రవాళర సమా కా భ%మిదంచగుర్భాగ భాక్చ్ఫృథగ ధస్మ్రృ 

తేరజత హేమనీగ్వ స్థింశ శే! అథోభుదగరింగకంతిలవకాంపమ 

దౌ సకలం | శుభేవానిసిభావయేద్భిషగియంది యాస ప్తశ్‌ః | 

తా / ఆయ గ్రా వ af చి 9 జా, 

(దవై రృృషని యుఖై $కవములమాలతీపుప్పవై ః రసై 8కదలీ 

కంద జై ర్మలయ చం? నాదుద్భ వై ః 1 విసంతేకుసుమాకరోరస 

-పత్పోోవహ్లోశితస్పమ స్పగదహృచద్భు వేత్కీ_లనిడానుపానై రయం॥ 
ఈ (పవాళ్‌థస్మమా 4 భాగములు రనభన్మము 4 భాగములు మొ ౫క 
భస్మ 4 భ్రాజములు ఆభకభస్మతు 4 భాగవు రౌప్లభన్మతు 2 భాగములు 
న్వగ్శభన్మృము. 2 ఖ్రాగములు లోఫాభస్మ్కము & ఫాగములు నాగభప్మ్యము త భాగములు 
వంగభస్మము 8 భాగయులు వీటినన్నిటిని ఖల్వమునందునిచి ఆడ్డసరము మానిపసఫు 
చెటుకు తౌమరవూలు జాజిపూలు ఆకటిగడ్డ కృషస్ణాగరు చందనము వీటిరసముల చేత 
గాని (వల్యేకముగ వొక్కొక దానిచే ? భావనలుచేసి కరాటమునందునిచికొని 3 
వల్ల యుల జమాణయు. అనుపౌాన నిశేపుములచే సేవించిన సమ సినోగములు నివ గంచు 


మదట ఆ మమ. మటు అ ఆతను. వాడాను. యో ఉధనానాజుడు నమా ఎన. చాజు ఎలా వాలితో యను వనము వల మును శాలు నా. టల ఇనా లా ఎతాశానా 


* రసము 1 భెగాము చేర్చునెడ ఇంగిలీకయును చేర్ప్వవలధు, 


ష్‌ తు పు గరి గ ము 118 


MR =) 


ర ౯ ఇర్మ్మాణపిటి. 

శుద్దోబుభు ry నో భా సగ్షయపంతో త్‌ | క్ట ధదాగంఫ 
స్వభాగాడాష్రుం వ్‌ జం ()రె..౨ యా, || సూకాశ్చతుగ్గుకో 
పేస్పవక జ వన పె- a వత్‌ | థె! సంలుంకె ఆంద తాషగోతీ చేణ 

బయో ల్‌ 
విమ, గత | త ధా] ౧ఖిసనట౨డజెనోం భే" నం న్టై(కి ల్స యు 
త వీ సబనా ఇ? 3 కగ్నాన ౧ల ప్తశి రావయోః | గే 

ఇ శ్ర కం రాశాం 7 జ న్‌ న్‌ అగ అర ఇ కర 
హా” సన్ని వళ్ళ SSI: 1 న్వాంగ ₹రంసమ్వూ 
య్యా పస్టాలే సగ ఎరస మెక 38 | ఛో దుం శాస ఎెంవర్యూ మేకోన 
wore క'ఘృ '+ వాచ వవాాబ్ననని వెంపితఐవ 1 మ 
(దె౭ె త Cr a దాషదతనా” జయ్‌ Cag “చెభహణేరో 
గకా శే సిమందాన లే3ఛూ |! శాల ఎషుగు ల్మేషులోకనా 
నోరసోహిఎః | న్య. ఫఘృతౌచ్నంవథు ఉతెక బల్మత్రియం! 
ము >” కె స్త్రి స్‌ు ఇ గాలు సురా చే | అననుమన్నం 

చ 90 C౧ 

ససఘ్ఫృణం భుంజజమభుం ఎవథ్సి | చారో తెయాం *ఇలంమోొంసం 


జ హ్‌ జు ఇ ఇ ne mn sa | 
_ దేయంఘ్స 3 .-ది3ం! ఎ వ న. తగ్నా 


ఓ 


సాంధిష్టి భోద సె | స్సు మ. క నేశేగవచారి యె 
త్‌ |తిలా-_మలకి కి - | న్నాజ యా ర వా | అభ భం 


య త్పెర్పపూచన్నా 0 నాదు చ చ| క్పచి వెలంనగృ్హు యమా 
న్న ఎల్వం కారవేల్లకిం | వాగాషెలకే-రీం చించాంక్యజద్వా ా 
యూాముము వంగ ౦! మవ పి గంధె కింపాంగుమేం్‌పరాపూ౯ొను 
సూారెకాల 1౮. “క. ల వెంక ~O03 “0 గంనై వవన్రయే 
త్య డా యు స్తన దాంచ కంస పా ఏ౨చభోజనం | కొకారాది 
యుతెంసర్వంత్మ్యె జే దేవా స త న. గె్టయంలో కినాధస్తు 
నావు మూల ఏ సు చే | త్వా eR శు ర a రల 
Tr! Frew సై. ' ఫలపంంవూనం ౧ెజ యే తిః [దా 


Ta 1 న ల. షా వా ఛా en, సే pi లి 
ఎదెద్యా చ ఏయు మ గ్యాగా క్‌ వ్ర ఎన్‌ రామః | రసాత్సిం 
lo 


11% అనుపానరత్నాకరము, 


జాయలేతా ప స్తదాశర్క_రయాయుశేం | సర్వింగుడూచ్యా 
xX హా మోొద్ది ఏంశరోచనయాయుతం | ఖహారందాడిమందా 
౭3 టి జ 
శానుక్షుఖండానివార యీ-త్‌ అరు వౌనిస్తుషంధాన్యంఘృుతభృ, 
ష్ట్రంసళర్కరం 1 దద్యా రధాద్వ రేధాన్యంగు మూచీ క్వాథమా 
హాచేత్‌ | ఉశీర వాసక క్వాధంద ద్యాత్సమధుశర్క_రం [రక్త 
విజేకఫేళశ్వాసేకాసేచస్వరసంయయే | అగ్ని భృష్టంజయావూ 
ర్లంమధునానిశిదీయ తే | న్ని దానా శెతిసాశేచగ్రహణ్యాంమం 
దపావశే | సౌవర్చలాభయాకృ షావాన్లముప్తజలై ఃపిబేత్‌ | 
eta ౧౦ బం a 
శూ లేజైత ధాకృష్ణా మధుయుకాజ్వగేహితా | ఫీ పనోదరే 
నాతరశ్తేఛచ్ష్యాంపై నగు వాంకునే | నాసికొపుకరశేమురిసం 
4 ర శారి - ల లస ల వ్‌ షో 
దా4మపుపష్పృడజం tf లాం సం న సరసం M0 స్‌ re 
ఫ్‌ ఇ Pa Bas 
ర్క_రాయుతేం। క లమ్మూ*క ణాబ సంర భససకిర్కి ర౦ 1 మ 
అ మా 0 NT య ౯. బాస్‌ అద లి( ఆ 
ధునా లేహయేచ్చర్షహి ౩ [-క్‌ ఎస్వశాంతి నే | విధిలేషష్యప 
ఉం ఆభ లీ స్‌ దె ఫ్‌ చెట్‌ మే ల్‌ వ 
యోడ్యస్తుసర్వ్పస్మిన ఎ్రబిలర సె | మృ్‌గాం ఆపె మగ ర్భృెచమా 
_కృకాఖ్యర సేషుచ ఇ్రహ్యోనంలోకి నాధోఫా రసస్బృర్వకతో 
న 
జయీత్‌ ॥ 
తౌ॥ కుస్థ * బుభుక్నీ తముగు పాదరసము 2 భాగములు శుగ్చిబే సీన గంధకము 
2 భాగములు యిటుల వీనినినూరి కగాలిచేసి పొాదరసమునకు నాలుగింతలు పసస్రఛాయ 
గల గవ్వలనుదెచ్చీ ఆందు యీ కొజ్జలినునిచి జెలిగారయును 1 భాగము (గహీంచి ఆవు 
పౌలతీోనూరి ఆగవ్యలయందలి కజ్ఞలి 2 టికి 5"కుండునటుల డానినోటికిభూసీ పీదప 
కంఖఫురునకలను 8 భాగములు (గహీంచి 2 మంటి శ రావములనుబెచ్చి యంద్‌ క 
దానికీ సున్నముపూనీ శొంఖపుతునకలలో సగమువైచి దాన్నీపె కబ్బలిజే సిన గవ్యలనునిచి 
చానిపే మిగలీ యుండెడి సగము శంఖపుతునకలనువె చీ సున్నముచే లేపనముబేసిన 
2 వ ళరావమునుయూసీ బాగుగ చీలయిచ్చీ యొండించి 4 మాలలును చదరముగనుండు 


FTE rr జాన. ల దా ల. తల చన. అతనా ద తాల పలానా. తత లెతాదా్ల నన నన న జన. చలి చనన డం ను 





* సున గ్గాది ధాతువులను (గహీంచుటకు యోగ్యమగునటుల గంథకాదులచే 
జూరణను చేయబడిన పొదరసము బుభుక్షత మనంబడు, 
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నటుల గజయులోతున పల్లము త్రవ్వి దానిలోపల 1 మూర (పమాణనుగల మరియొక 
పల్జమున్నుత్రిష్వి అందు కోరావసంప్రుటమునునిచి దానిపై మన్నుమూసీ అడవియేరు షిడ 
కలతో గజపుటం బిడి సౌంగకీతలమున దానిని చె టికిదీసీ శ రావమందలి యౌొవథ 
ములను ఖల్వమున జకగనూరి చూకయుజేయ వలయు. ఇదియ లోకనాధరసమనం 
బడు. ఈ లోకనాథరనము 6 గురిగింజలయొక్తును 29 మిరియముల చూర్మములో 
కలిపి వాతగోగంబులయందు నేతి ఆనుపానముథతోడను పి ్తరోగంబులయందు చెన్న 


తోడను _వేష్కగోగంబులయందు తే నెతోడను యివ్యవలయు. మణియు నీలోకనాధ 
రసము అతిసారము కుయరోగము ఆరుచి సంగవాణి కృళత్వ ము అగ్నిమాంద్యము 
దగ్గు వుబ్బసమా గుల్మము వీటికి ప్రశ స్తంబుగనుండు. దీనిని శేవించినతోడ-నే భృుతా 
న్నమును 8 (గాసములు భుజించి మంచముమోద పఠుపులేక నే శణకాలము చెల్లకిల 
బరుండవలయు మణియు ప్రలుసును వరించి ఘృతాన్నము తియ్యని"పెరుగు వీటిని 
ఫుచ్చుకొనవలయు, వి శేషముగ ఆడక లోనుండెడు జింక మొదలగువాని మాంసములను 
చేతితో పక్యయుకేసీ భమీంపవలయు. సాయంకాలమున ఆకలిగలి” సీని పౌలు ఆన్న 
మును భవ్మీంచి నో *రుబకై పెసలవడలను ేతితోచేసి పుచ్చుకొనవలయు. మతీయు 
నువ్వులు వుసిరికెవొలుపు వీటివినూరి కల్క_మును జేసియైనను లేక నెయ్యి నైనమ 
శరీరమునకు లేపనము జేనికొని కించి దుస్టోదకముతో స్నానము జేయవలయు. తీల 
తైలమును బొ తి స్పర్శింపందగదు. మాలేడుపండు కాకరకాయలు వంకొయలు 
చీన్న మత్స రి యిలు చింతపండు మద్య ములు యింగువ శొంఠి మినుములు మనూరగథాన్య 
ములు కుళ్మాండము ఆవాలు కాంజికము కారవల్లి మొదలగు కళారాదులుగ నుంజతేడి 
కరూరలు కూరఆకు ఫలములు వీటి సేవసయు (శమగలుగ జేసికొనుట మెొధునంబొవరు ఇట 
ఆగపీంచుట పగలుని(దించుట కంచుపాత్రయందు భుజించుట వీటిని వర్చీలచవలయా. 
ఇదియ దీనికి పథ్యము. మతీయు నీలోక నాధరసమును శుక్ష శత మునందు కభనత (త 
ముతో గూడిన పంచమి దశమి పౌస్ళమి “మొదలగు సంవూన్మ తిధులయందు తనకు 
ఛందతారాబలము చూచుకొని పూజించి కన్యకకు భోజనంబిడి శక నను సారముగ 
సువర్ణాదడి దానంబుల నొసంగి వుదయమున 2 గడియలలోపల సేవింపవలయు, దీనిని 
సేవించుటచే ళరీరమునకు తాపము గలి చేని కర్క_ర తిప్పనత్తు ఇెదురుప్పు వీటిని 
చీకముగజేసి పుచ్చుకొనవలయా. మటియు ఖర్జూరపు చాఢడిముపండు (_దాశపండు 
ఇబుకుతుంటలు వీటిని కొంచకొంఛముగ భుజించు చుండవలఅయు. ఇటులంజే సీవ 


116 అనుపానరళ్నా కరము, 


శాపము శమించు. భనియాలనుదంచి సౌట్టుదీసి దానిని శీతిలోజేయించి అందు 
ళర్య_రను లోకనాధరసమును కలిపి ఫు చ్చుకొనిన అరుచి నశించు, ధనియాలు తిప్ప 
తీగ వీటికపాయమున లోకనాధరసము కలిపి ఫుచ్చుళొనిన జ్యురమువశించు, వట్టి వేళ్లు 
ఆడ్డనర పాకు వీటి కపాయమున తేనె శరర కలిపి యందు లోకనాధ రసమునుజేర్శి 
పుచ్చుకొనిన ర కపి నము కఖసు శ్వాస కాస స్వరభింగము యివి నళించు. బంగి 
ఆకును కొంచసుగవాడ్చి చూర్మముచేసి అందు లోక నాధ గిసమును కొంచముగ తేనె 
యును కలిపి ర్మాగుంయందు పుచ్చు! నివ నిద్రపట్టనివానికి నిగురవచ్చుటయ గాక 
ఆతి సారము సంగహణి యిని నశించి ఆగ్నిదిపనముగలుగు. గావర్చలవణము కరక 
పించెలు పిప్పళ్ళు వీటినిచూర్జంచి అందు లోకి నానగసమును కలిపి వుష్టోదక్ర ముతో 
ఫుచ్చుకొనిన శూలలు అజీగములు యి" నశించు. పిప్పనిచూర్భ మున తేనె లోక 
నాథరసము వీటిని కలిపి పుచ్చుకొనిన జ్వరములు నశించు. డాడిమపూల రసమున 
లోకనాధరసమును కలిపి ఫుచ్చుకొనిన జ్వరములు నశించు. దాడిమపూల రసమున 
లోకగనాథరసమును కలిఫి పుచ్చుకొనిన కడుపులో మెడను పార్వ్వమున జనింవెడి 
స్లీహోదరము వాతర కము వాంతులు మూలవ్యాధి ముక్కులో రక్ష్తముకారుట యివి 
నశించు. గరికెస్వరసమున శర్క_రకలిపి అందు లోక నాధరనమును జేర్చి నస్యముజేనీన 
ముక్కులో, సనించెడి ర క్టమునశించు. శేగువిస్తులోనిపప్పు పిప్పళ్ళు నెమలిరెక్క్లల 
భస్మయు వీటియందు ళర్కర లేనెకలిసి లేకనాధ రసమునువై చి ఫుచ్చుకొనిన 
వాంలులు యెక్కి. ళ్ళు యివి నశించు, మణియు పోటలీ మృగాంక ము హేమగర్భము 
నూ క్రికము మొదలగు స్వరసములయందును లోక్రనాథ రసమునకు జెప్పబడిన పథ్య 
యులు అనుపానములు వీటిని అనుస్రింపవలయు, ఈ లోకనాధరసము సర్వరోగ 
ములను వారింఫం జేయు, 


స్వ మాలిసి వసంతిరస నిర్మాణవిధి. 
ఒర < న ~ ర్‌ రో 
నో స్త్మర్మంముకాదరదమరి చంభాగనృభ్యాగ్నపీాతం | 
ఖర్చర సై ప్రథమ మఖలంమైర్ల యేన్మ్భ 1 యేణ | 
యాన తృ సాన్యా న్రబతివిలయంతర్ల నేదీయ తెఒసౌ | 
గుంశాద్భందంమ ధుమగ ధంామాలిన్న పాగ్వసంత। | 


సవమ సృర౧గ ము, [11 


శా॥ స్వగ్గప తము (ఆపరంజి) 1 భాగము మౌ క్తికభస్కము 2 భాగములు 
పారదభస్కను 8 భోగములు మిరియాలు 4 బాగములు ఖర్చిరభస్కము 8 భోగములు 
వీటిని ఖల్వముసందునిచి మైనమురీతిగ నగువరకు జక్కగ మాంచి మాత్రలుజేసి లేగ 
జీలకగ్రచూగ్గము. వీటితో 2 గురిగింజల్బప్రమాణయు సేవించిన సమ స్తరోగములు 
నివ ర్హించు, 
బృహాన్నాలిని వసంతరస నిర్మాణవిధి. 
శ్లో॥ వైడ్రాంతిమభంరవి తాప్య కౌబ్యం గంధప్రనాశంర సభస్మ్మ 
లొహాం 1 సటంకణంశంబుక భ్‌ ఒర్వంసమ స్తమేత చ్చవరీర 
జన్యోః॥ద్రవై ర్వమన్ట ్య౦ ముని సంఖ్యయా చకస్తూరికాసీత క లేణ 
పళ్చాత్‌ | తిదాబ్బహత్పూర్వుకనూలిస్మప్రాక్ససంతెనామారస 
దోరసోయం॥ 
తా॥ నెకాంఠ భస్మము ఆఅభికఛస్మము తౌ(మళిస్మము కీూనుమాశ్నీ కళ 
భస్మము రాప్యభస్మము కుస్టగంధక ము పగడిభస్కము రసభస్మము లోహభస్మము జెలి 
గారము శంఖభస్మము వీటిని ఇల్వుయునందునిచి పిల్లపీచర నీలిఆకు వీటి రసముతో 
మర్చించి భావనజేయవలయు ఇటుల 7 మౌర్యచేసీ 'పిదప కస్తూరి పచ్చకర్నూరము 
వీటీనిజేర్చి మరల చెరసములతో మరక్సించి భావవజేసీన నిది బృహచ్యాలి నీవసంత రస 
మనంబడు. ఇది సర్వరోగ ములను నళింపంచేయూ, 
పాశుపతేరస నిర్మాణవిధి, 
న్లో శుద్ధంసూతంద్విధాగంధంత్రిఛా గంతీక్యభ స్మకం ! (తిభిన్నమం 
నిషంచేయంచి(తకక్వా ధభావితం 1 ధూర్త రవీజ స్యభస్మాపి 
డాషతింశ ద్భాగ సంయుతం। కట్ముతెయంతిఛభాగ ంస్యాబ్లవం గై 
లాచతల్సమం।జాతీ ఫ ఫలంతధాకోశె మ్యుభాగంనియోజయేత్‌ | | 
తిధాస్టంలనణంసంచస్ను హు రై గారండతి నిడి | అపామారా 
శ్వత్ధజణన ఏతమారందద్యాద్విచమణః। హారీతికీయవతూరంస్వర్డి కా 
హైరీగుజీరకం | టంకణం చసూతతు ల్యచున్తుయోశేనమర్హ 
చేత్‌ | భోజనాంతే (వేరూ క్రవో వైగుంజూఫల్మవ్రమొణతః। 
రసఃపాశు సతోనామసద్నాషప్రత్యయకారకః 1 దీపన$షాచనో 
స్ఫాన్యనద్యోహా న్లివిషూచచికాం। 


118 అనుపానగ త్నాగర ము, 


శా కద్ధరసభవ్మము 1 భాగము గంధకము 2 భాగములు కాంతలోషాభస్మ్కము 
3 భాగములు వసనాఫి 6 ఫాగనులు వుమ్మె గవిళ్తుల భన్మము 88 భాగములు త్రిక 
టుకములు శి భాగములు లవంగయులు యేలకుస యిపి (ప్రల్యేముగ 8 భాగములు 
భాజికాయ = భాగము జాస్మతి 3 భాగము పంచలవణములు సే భాగము బొంత 
జెముడు జిల్లేడు ఆముదపుచెట్టు చింతచ్చ్ము నుం శళేణి రావి వీటిభస్కృము కరక్యా.య 
యవరతుూ ము సత రము యింగువ నం యగ చజలిగాగరము యివియన్ని యు పత్యేక 
ముగ 1 భాగము వీటినన్నిటిని చితమాల కపాయయుతోనూరి సీడమయెండించి 
మరల నిమ్మ పండ్ల రస యుతోొనూరి గురిగింజంత మాతలు జే యపలయు, ఇదే పొళుపత 
రనమనంబడు. దీనని భోజనముచేసిన తర్వాత 1 మాతను సేవించిన విషూచికా 
రోగము నివ రించుటయేగాక ఆన్నిదీపనము పొచనము మనోల్లాసయు వీటిని నగా 
గలూగం జేయు. 
పర్పటే౩న ని ర్మాణవిధి 
శ్లో sn యు క్వాసభ్ళంగ కం | లోజూపాలశ్రేష్ళు 
తాభ్ల = ఆాస్‌ ఇంజ తాన్న్యానా! ట్‌ 
కద భె్టాఃగ' “మలేవఖ | సవ జు. పర్పటా 
కారతాంనవ దో తి | వాదేలోపి నిశ్సీ పే లోహ పర్పటికాభ 
వేతీ | ashe పర్పటికాభనేత్‌ | వివ 
త క తం సతో సురసాయాజయ 
స్వ్వాశ్చీకి న్య కాఢ కరూషయోాః | ఆపఫలాయా మునేశా కం 
ముండ్భా(తక టుపరిజ్ఞ యాః wees శ్చ ప్రత్యహం 
దవభావితం | అ వ్పకస్య[ వేణాధస ధా బావయీత్సునః | 
అంగా నేస్వేద యు దీవషత్సర్సటిరసము త్తమం | గుంజూష్టకందదే 
తాస్యతామ్చూలివత్రిసంయ: 3౦1పివ్చలీరసకె టై CRAs సినిర్దుండ్యా 
యం. సత్‌ | తికంట3 స్యమూలానిళుంరచ్చి ్వావినివీ, 
చేత్‌ | అడాఢీ రే సనిరార్భంయావణ్ణి రంవిపాచ ము త్‌ | త్స 
రంసాయయే దాక ౦ సక్ర కణంభోజయేదపీ | హాప్మాండంపర్ణ 
యేచ్చించా వృంతాకంకర్క.టీమవి | అరనాలంచ కై లంచ 
మైధునధచవివర్ణయేత్‌ | మాస్మత్రయంతు పేవేత కాసశ్వాసా 
పను శ్తయే। 


సశృమస్పర౦ంగ ము. 119 


తా॥ రనకము 1 భాగము గంధకము 8 భాగములు వీటిని ఖొల్ఫుమండునిచి గుంట 
నలగ రాకు రసముతో నూరి లోహూప్మాత్రమునకు లోపల నెయ్యి చరిమి అందునిచి 
"రేగుక శైలి * ముంటవేనీ (ద్రవించుట వలన కాచి పిదప ఆవు పేడను గుండముగతట్రి 
చాన్నిపె ఆరటేగురుతును పరచి దానిపై మల ఆవెపేడను సండముగతేడ్డి అందు 
యివపగరి ములో కరిగిన పెరసమునుబోనీ అప్పుడమువలె గుండమగువటుల యినపగరి 
బెకో చేయవలయు,. ఇది పర్పటీరసమవంబడు పరసగంధకములు మిళితముణ్య 
కగురునపుడు అందురసమునకు 4 న భాగము లోహధస్కమునై చిన లోహపర్పటీ యన 
బడును. రసమునకు 4వ భాగము తౌమభస్యమువై చిన తామపర్పబీ యన 
బడును, అసాగధ్యిరోగగుల యందు గసమునకు శవ భాగరు వస నాభి) జేర్చ 
వలయు. తులసీ వునిరి౩ కలబంద కంది ఆ్యసరము అగసి చ్చిరి గుంటగలగర చిత్ర 
మూలము వీటియొక)_గసములు (తీఇలయులు గంటుఫొా గంగి (తికటుకములు వీటియొక్క 
కమాయములు “కనక పావుములలో (ఉతిచానికోను వొకొ్క_కదినము భావనడేసిన 
పిదప ఆ్గాపుంసరుతో 7 మాఫ్ట భావనజీసీవ పిదప బొనుల నిప్వుసెగయందు కొంచ 
ముగ కాచిననీస్థమైన పగ్చిటిరనమగు దీనిని 8 గురిగింజలయెగ్స తమలపాకులో పెట్టి 
నవించి పిదస పిప్ప క పా-రుముగాని లేక వావిలి క షాయముగారి పానము జేయ 
వలయు. “మేక పొలకు సమయిగ వుదకముజీర్శి అందు పరుచేరు శొంరి వీటినినలగ 
గొానైచి నీరంతయు యిసరునటుఒకాచి ఆందు పిప్పలీచూస్తమునునై చి దానిని 
రాతియంగదు వించి భొజనము బజేరయవలయు ఈ చెషధమును సేవించునపుడు 
గుమ్మడికాయ చింతపులుసు వంకాయ దోనకాయ కూటినీ ళ్ళు నూనె నీ సంభోగము 
వీటిని వర్పంపవలయు, ఇటుఎ 3 మానములు నపించివ కాసశ్వాసలు నివర్రించు. 

పరవానతి సిర అ= 
న్లో విషం తికటుకి ౧ము స్తంహాం[గ్రావి మృచ్శతైకం। 
విఉంగమష్ర్టనుంచార్మంఖ"గమూ తే )స్పమంసృమం | 
చణకాభానటీశా ర్యా గ్యాజ్జ మా యోగవాహికా | 

తౌ॥ వసనాఖి (తీకటుకములు తుంగము గెలు మానిపసపు వేపాకు వాయుః 
విడంగములు వీటిని సమభాగములుగ (౧హీంచి చూర్చించి "మేకమ్మూత్రముతోోనూరి 
శెనగగింజలంత మాత్రలు జేయవలయు,  ఇదియేజయావటి యనంబడు, దీనినితగు మైన 
ఆనుపాననులతో సేవించిన సర్వరోగ ములు నివర్హించు. 


120 అనుపానరత్నాసి రము, 


జయంతీవటీ నిర్నాణవిధి, 
నీ! విషం పారాశ్వగంధాచవచాతాలీసస్మనక్ష) | 
మరీచంపిప్పలీరింబ మడామూ (వేణతుల్యకం | 
వటికాపూర్వవత్కా. రాషాజయ సీ్‌యోగవాహికా॥ 
శా॥ వననాభ్ళి విప బొస్టె “పెన్నేరుగడ్ల వన తౌళిఎప్యతి మిరియాలు పిప్పళ్ళు 
వేపాకు వీటిని సమముగజేర్చి చూర్హీంది మేకమ్మూత్రను తోనూరి శెనగ గింజలంత 


నూ కలు జేయవలయు, ఇదియే జయంతీవటి యనంబడు. దీనిని యు కానుపానములతో 
సేవించిన సను సగోగములు హరించు, 


గగ్వ॥ ఇతి గ్రీమదాంధ) భాషానువాగధూషి తే అనుపానరత్నాకి శే 
యోగ రాజగున్యలు నారెయణచూభూ మృశ్యుంజయాది 


రపానాం నిర్మాణ వీవేక క థనన్నామ 


న ధమ స్త 0X8, 
అత్‌) pen 4) 


(శ్రీ రసు. 
అనువానరత్నా కరము, 


ఆ౦ ,థ. తాత్పర్య ము, 
ఆం యో. 
మః, ఊవవు సు ఎరంగము, tas 
6 నం 
ఛాతునవులు ఉఊపధాతువులు రసములు ఉఊపరనములు విషములు 
ఊఉ పవివములు రత్నములు ఉపరత్నములు 
విలయొక్క వివరములు, 
థాతువులవివరము. 
న్లో న్షర్హ ంరూప్యం చ తా మంచరజ్ఞంయశద మేవచ 
సీసంలో హంచస సె లేధాతవో గిరిసంభ నాః | 


తా॥ స్వర్గము రౌళ్యము తౌ(మము వంగము జసదము సీనము లోహము 
యీ 7 న ప్తధాతువులకు పేగు, ఇవియన్నియు పర్వత యునందు జనించునవిం 


ఉపధాతువులు. 
న్లో; సప్రోపభాతవస్స గ్ల మాతీకంతారమాతీకం | 
తుళ్గంకాంస్యం చరీతిశ్చసిందూర శ్పశిలాఒజతుః ॥ 


తా|| స్వర్ణమాక్షికము రాఫ్యమాక్నీకము తుము కాంస్యయు ఇళళి సిందూ 
రము శిలాజతు యీ 7 న్ను ఉపధాతువులకు పేళు. 


రసము. 
న్లో రసాయనాన్థిభిస్లోనై $ పారదోరస్య తేయతః। 
తతోఠరసంతిపో క్షస్సృచధాతురవిస్మృృతః। 


ఈ॥ రశౌయనమును కీోరినజనులశేత కోరబడును గనక రనభునంఒడు, ఇడి 
భారతుళయ నియా ను జెచ్చంబడు, 


16 


122 అనుపానరిత్నాకరము, 


డఊపురసనములు, 
న్లో గంధోహింగుల మభ తా?కశిలాప్రోత్‌ ౬ = ర్రానంటంక ణం | 
రాజూవ ర్రకోయుమ్బకాస్ఫటికయాశజ్ఞ ఖల్‌ ౭కం | 
కాసీసంరసకజ్క_ జబర్ధ సిక తాబోలంచక కంకుస్త సకల 1 
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పర్చస్తుపాకాపళలి 
స్కుకుత శారీరస్టానమా 
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